Таблица 1. Клинико‑акушерская характеристика пациенток, включённых в исследование
	Показатель
	Группа 1 (успешный НАП, n=40)
	Группа 2 (неудачный НАП, n=12)
	Всего (n=52)
	p

	Возраст, лет (M ± SD)
	28,3 ± 4,7
	29,0 ± 5,2
	28,5 ± 4,9
	0,68

	Индекс массы тела, кг/м² (M ± SD)
	23,38 ± 1,72
	26,32 ± 1,46
	24,04 ± 2,59
	0,01

	Паритет
	
	
0,04

	первородящие
	16 (40%)
	9 (75%)
	25 (48%)
	

	повторнородящие
	24 (60%)
	3 (25%)
	27 (52%)
	

	Срок беременности, недели
	36–39
	36–39
	36–39
	–

	Расположение плаценты
	
	

0,001

	задняя стенка
	26 (65%)
	3 (25%)
	29 (56%)
	

	передняя стенка
	14 (35%)
	5 (41%)
	19 (36%)
	

	дно матки
	0
	4 (33%)
	4 (8%)
	

	Индекс амниотической жидкости
	
	

0,001

	9–10 см
	10 (25%)
	10 (83,3%)
	20 (38%)
	

	11–16 см
	28 (70%)
	2 (16,6%)
	30 (58%)
	

	17–18 см
	2 (5%)
	0
	2 (4%)
	

	Позиция плода
	
	
0,41

	I позиция
	24 (60%)
	6 (50%)
	30 (58%)
	

	II позиция
	14 (35%)
	2 (16,6%)
	16 (31%)
	

	задний вид позиции
	2 (5%)
	4 (33,3%)
	6 (11%)
	0,03

	Тип тазового предлежания
	
	

0,004

	чисто ягодичное
	32 (80%)
	4 (33,3%)
	36 (69%)
	

	смешанное ягодичное
	8 (20%)
	8 (66,6%)
	16 (31%)
	

	Обвитие пуповины
	3 (7,5%)
	1 (8,3%)
	4 (7,7%)
	0,91

	Применение токолитиков
	38 (95%)
	11 (91,6%)
	49 (94%)
	0,67

	Регионарная анестезия
	4 (10%)
	1 (8,3%)
	5 (9,6%)
	0,88

	Исходы родов
	
	<0,001

	per vias naturalis
	38 (95%)
	1 (8%)
	39 (75%)
	

	кесарево сечение
		



2 (5%)
	11 (92%)
	13 (25%)
	



Примечание: M ± SD — среднее значение и стандартное отклонение. Статистический анализ проводился с использованием t‑критерия Стьюдента и критерия χ². Различия считались статистически значимыми при p < 0,05.



[image: ]
Рис. 1. Ультразвуковая визуализация и измерение верхних и нижних вертикальных карманов амниотической жидкости
Измерение проводилось в верхних и нижних квадрантах полости матки.


Таблица 2. Распределение пациенток в зависимости от индекса массы тела
	ИМТ
	Удачные попытки НАП (n=40)
	Неудачные попытки НАП (n=12)
	Всего (n=52)
	p

	Нормальный ИМТ (18,5–24,9 кг/м²)
	30 (75,0%)
	4 (33,3%)
	34 (65,4%)
	



0,01

	Избыточная масса тела (25,0–29,9 кг/м²)
	8 (20,0%)
	6 (50,0%)
	14 (26,9%)
	

	Ожирение (≥30 кг/м²)
	2 (5,0%)
	2 (16,7%)
	4 (7,7%)
	

	Итого
	40 (100%)
	12 (100%)
	52 (100%)
	



Примечание: данные представлены в виде n (%). Статистический анализ проводился с использованием критерия χ² Пирсона. Различия считались статистически значимыми при p < 0,05.


Таблица 3. Неонатальные исходы у новорождённых после проведения наружного акушерского поворота
	Показатель
	Успешный НАП (n=40)
	Неудачный НАП (n=12)
	Всего (n=52)
	p

	Оценка по шкале Апгар на 1 мин, баллы (M ± SD)
	8,1 ± 0,6
	7,9 ± 0,7
	8,0 ± 0,6
	0,34

	Оценка по шкале Апгар на 5 мин, баллы (M ± SD)
	8,9 ± 0,4
	8,7 ± 0,5
	8,8 ± 0,4
	0,28

	Асфиксия новорождённого
	0
	0
	0
	–

	Необходимость реанимации
	0
	0
	0
	–

	Госпитализация в ОРИТН
	0
	0
	0
	–

	Масса тела новорождённого, г (M ± SD)
	3320 ± 420
	3250 ± 390
	3300 ± 410
	0,56

	Травмы новорождённого
	0
	0
	0
	–



Примечание: M ± SD — среднее значение и стандартное отклонение. ОРИТН — отделение реанимации и интенсивной терапии новорождённых. Различия считались статистически значимыми при p < 0,05.
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