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Аннотация 
Преимущество растительных препаратов заключается в снижении побочных эффектов,  в сравнении с другими

препаратами при лечении пациентов. В данной статье изучена антибактериальная активность эхинацеи пурпурной по
отношению  к  грамположительным  микроорганизмам  и  к  грибам  рода  Candida.  Исследование  проводили  на  базе
бактериологической лаборатории кафедры микробиологии и вирусологии ФГБОУ ВО КемГМУ. Было установлено, что
Echinacea  purpurea обладает  антибактериальным эффектом в  20% концентрации по отношению к:  Staphylococcus
intermedius, Staphylococcus warnerii и Enterococcus faecalis. Рост тест культуры по отношению к грибам рода Candida
не показал наличие антибактериального действия Echinacea purpurea. 

Ключевые слова: эхинацея пурпурная, растительные препараты, антибактериальная активность. 

ANTIBACTERIAL ACTIVITY OF ECHINACEA PURPUREA 

Research article 

Bryukhachev A.1, Zakharova Y.V.2, Bryukhacheva E.O.3, *
1 ORCID : 0000-0002-5550-1158; 
2 ORCID : 0000-0002-3475-9125; 
3 ORCID : 0000-0001-5212-9234; 

1, 2, 3 Kemerovo State Medical University, Kemerovo, Russian Federation 

* Corresponding author (catia.bek[at]yandex.ru) 

Abstract 
The advantage of herbal drugs is the reduction of side effects compared to other medicines in the treatment of patients. In

this article, the antibacterial activity of Echinacea purpurea against Gram-positive microorganisms and  Candida fungi was
studied. The research was carried out on the basis of the bacteriological laboratory of the Department of Microbiology and
Virology of FSBEI HE KemSMU. It was found that Echinacea purpurea has antibacterial effect in 20% concentration against:
Staphylococcus  intermedius,  Staphylococcus  warnerii and  Enterococcus  faecalis.  The  growth  of  the  culture  test  against
Candida fungi did not show the antibacterial effect of Echinacea purpurea.

Keywords: Echinacea purpurea, herbal drugs, antibacterial activity. 

Введение 
В настоящее время широко используется фармацевтические препараты на основе лекарственного растительного

сырья для лечебно-профилактических добавок к  пище [7]. Преимущество растительных препаратов заключается  в
снижении  побочных  эффектов,  в  сравнении  с  другими  лекарственными  средствами,  что  может  улучшить
приверженность пациентов к лечению [8]. Особый интерес представляет эхинацея пурпурная –  Echinacea purpurea,
многолетнее  растение,  мощное,  высотой  100-150  см  и  травянистое. Корни  цилиндрические,  коричневато-серые
снаружи и белые внутри. Воздушный стебель ветвящийся, с грубыми волосками и красновато-коричневыми пятнами,
придающими ему вид куста. Линейно-ланцетные листья с тремя изогнутыми ребрами и грубыми волосками цельные,
3-6 см шириной. Она образует розетку листьев в течение первого года выращивания и зацветает только на второй год.
Данное растение обладает  антибактериальной,  противовоспалительной,  противовирусной активностью [2].  В 1997
году  Echinacea purpurea, была наиболее известна как иммуностимулятор, ее используют для укрепления иммунной
системы в качестве  биологически  активной добавки к  пище.  Все органы растения эхинацеи  пурпурной содержат
полисахариды,  цикоревую кислоту,  производные  винной кислоты,  кофейная,  кафтаровая  и  хлорогеновая  кислоты,
гликопротеины,  эфирное  масло,  микроэлементы  [4].  За  иммуностимулирующее  действие  отвечают  три  пути:
активация  фагоцитоза,  стимуляция  фибробластов  и  усиление  дыхательной  активности  –  все  они  способствуют
повышению  подвижности  лейкоцитов  [5].  Биологически  активные  вещества  эхинацеи  пурпурной  можно  широко
применять  в  пищевой  промышленности  при  создании  специализированной  пищевой  продукции,  биологически
активных добавок к пище [6]. Растение используется при простуде, кашле, бронхите, инфекциях верхних дыхательных
путей, инфекциях мочевыводящих путей и некоторых воспалительных состояниях [10]. Влияние антибактериальной
активности,  Echinacea  purpurea по  отношению  к  грамположительным  микроорганизмам, способность  вещества
подавлять рост и развитие бактерий, это свойство играет важную роль в борьбе с инфекциями и заболеваниями. Что
недостаточно изучено в научной литературе. 
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Методы и принципы исследования 
Цель  исследования: изучение  антибактериальной  активности  Echinacea  purpurea по  отношению  к

грамположительным микроорганизмам, таким как Staphylococcus, Enterococcus, Bacillus и к грибам рода Candida.
Исследование  проводили  на  базе  бактериологической  лаборатории  кафедры  микробиологии  и  вирусологии

ФГБОУ ВО КемГМУ МЗ РФ. Методом ультразвуковой экстракции биомассы лекарственного растительного сырья
Ehinacea purpurea, применяли дистиллированную воду с использованием однократной мацерации. Далее с помощью
приготовлены растворы нужной концентрации экстракта Echinacea purpurea 20%, 10%, 5%, 2,5%, 1%.

Антибактериальную активность экстрактов определяли качественным методом на среде Мюллера-Хинтона. Все
микроорганизмы получены из музея культур кафедры микробиологии и вирусологии ФГБОУ ВО КемГМУ МЗ РФ. Из
суточных  культур  микроорганизмов  готовили  взвесь  в  стерильном  0,9%  натрия  хлорида,  стандартизировали  по
мутности  Мак-Фарленда  0,5  Ед.  Затем  проводили  посев  тестируемых  культур  методом  газона,  после  высыхания
взвеси, наносили на газон по 1 капле экстракта  Echinacea purpurea. Инкубировали посевы в течение 24 часов при
температуре 37  0С с учетом типа дыхания бактерий. Анаэробные условия создавали с помощью системы GasPak и
газогенерирующих пакетов. Антибактериальный эффект оценивали по отсутствию роста культуры в месте нанесения
экстрактов разной концентрации.

Основные результаты 
Нами  была  изучена  антибактериальная  активность  экстракта  Echinacea  purpurea по  отношению  к

грамположительным  микроорганизмам,  а  также  к  грибам  рода  Candida.  Таким  как:  Staphylococcus  epidermidis,
Staphylococcus  aureus,  Staphylococcus  intermedius,  Staphylococcus  warnerii,  Enterococcus  faecalis,  Bacillus  cereus,
Candida albicans, Candida lipolytica, Candida parapsilosis. Результат исследования представлен в таблице 1,2.

Таблица 1 - Антибактериальная активность экстракта эхинацеи пурпурной по отношению к грамположительным
микроорганизмам

DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2023.137.90.1

Микрооргани
змы

Концентрация экстракта эхинацеи пурпурной, %

20 10 5 2,5 1

Staphylococcu
s epidermidis

- - - - -

Staphylococcu
s aureus

- - - - -

Staphylococcu
s intermedius

+ - - - -

Staphylococcu
s warnerii

+ + - - -

Enterococcus
faecalis

+ - - - -

Bacillus
cereus

- - - - -

Примечание:  «–»  -  рост тест культур  (антибактериальное  действие  отсутствует);  «+»  -  отсутствие  роста
(антибактериальный эффект выражен)

Таблица 2 - Антибактериальная активность экстракта эхинацеи пурпурной по отношению к грибам рода Candida

DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2023.137.90.2

Микрооргани
змы

Концентрация экстракта эхинацеи пурпурной, %

20  10 5 2,5 1

Candida
albicans

- - - - -

Candida
lipolytica

- - - - -

Candida
parapsilosis

- - - - -

Примечание:  «–»  -  рост тест культур  (антибактериальное  действие  отсутствует);  «+»  -  отсутствие  роста
(антибактериальный эффект выражен)
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Полученные  данные  показали,  что  Echinacea  purpurea  не  оказывает  влияние  на  Staphylococcus  epidermidis и
Staphylococcus aureus, в различных разведениях.

Экстракт  Echinacea  purpurea обладает антибактериальной  активностью  по  отношению  к  Staphylococcus
intermedius. Staphylococcus intermedius (SIG) включает три вида: S. intermedius, S. delphini и S. pseudintermedius.

В нашем исследовании выявлено, что антибактериальная активность экстракта  Echinacea purpurea действует на
Staphylococcus intermedius, только в 20% концентрации. Из данных научной литературы доказано, что представители
некоторых  видов  SIG  могут  являться  возбудителями  таких  заболеваний  как:  абсцесс  мозга,  бактериемия,
инфекционный  эндокардит,  менингит,  пневмония,  остеомиелит,  инфекций  мочевыделительной  системы  и  других
заболеваний [3]. Также в литературе имеются данные о влиянии на человека Staphylococcus warnerii, при наличии у
пациента  внутривенного  катетера,  искусственных  клапанов  сердца  (40–50%  случаев),  вентрикулоцеребрального
шунта, он может вызывать эндокардит, при искусственном суставе — асептический остеомиелит. Известны случаи
конъюнктивитов, инфекций урогенитального тракта,  септицемии [9].  Нами выяснено, что 20%, 10% концентрация
Echinacea purpurea оказывает выраженный антибактериальный эффект на Staphylococcus warnerii, что в дальнейшем
можно использовать как для профилактики выше перечисленных заболеваний.

Также  выявлено,  что  20%  концентрация  Echinacea  purpurea обладает  антибактериальной  активностью  в
отношении  Enterococcus  faecalis,  вызывающие  опасные  для  жизни  инфекции,  особенно  в  больничной  среде,  где
высокая устойчивость к антибиотикам. Может являться возбудителем различных инфекций: мочевыводящих путей,
органов малого таза, раневых поверхностей [1].

К сожалению, рост тест культуры по отношению Bacillus cereus, который вызывает два типа пищевых отравлений
и к грибам рода  Candida albicans,  Candida lipolytica и  Candida parapsilosis не показал наличие антибактериального
действия Echinacea purpurea в разных концентрациях. 

Обсуждение 
Таким образом, в нашем исследовании доказано, что Echinacea purpurea обладает антибактериальной активностью

по  отношению  к  грамположительным  микроорганизмам,  что  не  противоречит  данным  научной  литературы  по
применению препарата для иммуностимуляции организма. Также было установлено, что только 20% концентрация
оказывает  выраженный  антибактериальный  эффект.  В  10%,  5%,  2,5%  и  1%  не  оказывает  влияние  на
грамположительные микроорганизмы.  Следовательно,  прием  Echinacea  purpurea,  не может  применяться  в  данных
разведениях  для  дополнительного  лечения  с  антибиотикотерапией  по  отношению  к  грамположительным
микроорганизмам. 

Заключение 
Было  установлено,  что  Echinacea  purpurea обладает  антибактериальным  эффектом  в  20%  концентрации  по

отношению:
1. Staphylococcus к таким видам как: intermedius, warnerii.
2. Enterococcus faecalis.
Что  делает  возможным  применение  экстракта  Echinacea  purpurea в  20%  концентрации,  совместно  с

антибиотикотерапией  для  лечения  заболеваний,  вызванных  грамположительными  микроорганизмами,  для  снятия
симптомов заболевания и ускорения эффекта выздоровления.
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