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Аннотация 
Современное  информационное  пространство  характеризуется  беспрецедентным  ростом  объемов  фейковой 

информации,  целенаправленно используемой в  качестве  инструмента  манипулирования общественным мнением о 
государстве.  В  условиях  глобального  геополитического  противостояния  и  информационных  войн  фейк 
трансформируется  из  спорадического  явления  в  системное  средство  деформации  образа  государства  на 
международной арене и внутри страны.

В  статье  исследуется  феномен  фейка  как  целенаправленного  медиа-инструмента,  используемого  в  стратегиях 
связей  с  общественностью и  информационного  противоборства  для  деформации  образа  государства  (на  примере 
Российской Федерации). Рассматриваются технологии конструирования ложных сообщений и специфика воздействия 
на  целевую  аудиторию.  Особое  внимание  уделяется  роли  фейков  в  разрушении  репутационного  капитала 
государственных  институтов.  Предложены  рекомендации  по  нейтрализации  деструктивного  контента  в  рамках 
антикризисных пиар-коммуникаций.

Ключевые  слова:  фейк,  фейковые  новости,  манипуляция,  общественное  мнение,  пиар-специалист,  связи  с 
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Abstract 
The modern information space is characterized by an unprecedented growth in fake information, purposefully used as a 

tool to manipulate public opinion about the state. In the context of global geopolitical confrontation and information warfare, 
fake  news  is  transforming  from  a  sporadic  phenomenon  into  a  systemic  means  of  distorting  the  image  of  the  state  
internationally and domestically.

This article  examines the phenomenon of fake news as a  targeted media tool  used in public relations strategies and 
information  warfare  to  distort  the  image  of  the  state  (using  the  Russian  Federation  as  an  example).  Technologies  for  
constructing false messages and the specifics of influencing the target audience are examined. Particular attention is paid to the  
role of fake news in damaging the reputational capital of state institutions. Recommendations for neutralizing destructive  
content in anti-crisis PR communications are offered.

Keywords: fake, fake news, manipulation, public opinion, PR specialist, public relations, government, reputation. 

Введение 
Актуальность темы обусловлена нарастающей интенсивностью информационно-психологических войн и ростом 

уязвимости массового  сознания к  деструктивному контенту.  В условиях,  когда  скорость  распространения ложной 
информации в разы превышает скорость ее верификации, фейк становится системным оружием.

Для  специалистов  по  связям  с  общественностью  понимание  природы  и  алгоритмов  распространения  фейков 
критически важно для сохранения репутационной устойчивости государственных структур на всех уровнях.  Цель 
статьи  —  выявить  и  охарактеризовать  коммуникативные  механизмы  использования  фейка  как  инструмента 
манипулирования общественным мнением о государстве, а также определить стратегии противодействия в рамках 
связей с общественностью. Объектом исследования выступает фейк как коммуникативная единица, функционирующая 
в  информационном  пространстве  и  направленная  на  изменение  восприятия  государства  целевыми  аудиториями. 
Предмет исследования — технологии создания, распространения и закрепления фейков о государстве в общественном 
сознании, а также методы их нейтрализации в практике связей с общественностью.

Современное информационное общество усиливает деструктивный потенциал фейков, который используется для 
достижения государственных целей. Как отмечают специалисты Экспертного института социальных исследований, на 
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фоне  специальной  военной  операции  России  на  Украине,  в  целях  дестабилизации  общественно-политической 
ситуации  в  стране,  заинтересованные  группы переходят  к  разного  рода  манипулятивным тактикам.  Солидарны с 
экспертами и рядовые граждане, которые второй год подряд сохраняют убежденность в том, что в настоящее время 
против  России  ведется  информационная  война  с  активным  применением  фейков.  Согласно  результатам  опроса 
ВЦИОМ, 4 из 10 россиян за последний месяц сталкивались с новостями в СМИ и интернете, которые в последствие 
оказывались недостоверными (40%), в том числе 18% видели подобную информацию на интернет-сайтах, 17% — в 
мессенджерах и соцсетях. Каждый девятый ответил, что встречал недостоверную информацию на телевидении (11%),  
тогда как самыми нераспространенными «местами обитания» фейк-ньюс оказалось радио и газеты (печатная пресса)  
(по 2%).  Чаще всего россиянам запомнились фейковые новости о  специальной военной операции (46% из числа 
встречавших недостоверную информацию за последний месяц). Каждый пятый видел ложные новости о событиях 
внутри страны (20%), ощутимо реже такие новости касались жизни знаменитостей (8%), экономики (6%) и внешней 
политики (5%) [1].

В последние годы многие авторы обращались к изучению феномена фейковых новостей с различных точек зрения.  
Так,  исследователь  О.Е.  Головацкая  в  своей  статье  проанализировала  методологические  подходы  к  изучению 
фейковых новостей [2]. Е.С. Май разработала матрицу основных каналов и мотивов распространения фейков, а также  
инструменты  проверки  достоверности  публикуемого  контента  [3].  С.А.  Мефодьева  и  А.Д.  Серикбаева  выделили 
политические фейки в качестве инструмента информационной войны, в которой столкновение сторон происходит в 
форме  информационных  операций  с  применением  информационного  оружия  (в  контексте  Специальной  военной 
операции  на  Украине)  [4].  Ц.Ц.  Мясникова,  О.В.  Сафронова  и  Ю.В.  Толстокулакова  исследовали  явление 
фейковизации,  ставшее  главной проблемой в  развернутой  против  России информационно-психологической войне. 
Авторы пришли к заключению, что в результате массового распространения заведомо ложных сведений происходит 
неизбежная трансформация духовно-нравственных ценностей социума [5].  Д.В. Неренц в своей статье определяет 
фейки  как  угрозу  медиабезопасности  в  современной  России,  выделяет  самые  распространенные  виды  фейковых 
сообщений и актуальные инструменты, которые используются для создания такого контента [6].

Р.В. Трофимов отмечает, что в процессе распространения фальшивых новостей могут быть вовлечены два типа 
агентов: искусственные (боты, содержащие компьютерные алгоритмы, которые имитируют человеческое поведение, 
создают контент и взаимодействуют с людьми в социальных сетях) и реальные (журналисты, блогеры, активисты и 
другие люди).  Среди реальных агентов можно выделить злонамеренных (реальные пользователи, которые решают 
поделиться  контентом,  даже  если  он  признан  ложным,  предположительно  преследуя  политические  цели)  и 
доброжелательных (люди, которые делятся ложной информацией, искренне считая её достоверной чтобы получить 
социальное признание в избранной группе) [7].

М.А.  Сламбекова  и  другие  авторы  определяют  «фэйкньюз»  актуальным  современным  приемом  ведения 
информационной войны, в ходе которой распространитель в личных целях и интересах публикует в сети ложную 
информацию, способствует ее широкому распространению [8]. По мнению О.Е. Вороновой, тренд на визуальность 
при  коммуникации с  современным потребителем информации выступает  благоприятной почвой для  дипфейков  в 
личных политических целях [9].

Е.Д.  Рамёткина,  Л.А.  Журавлева,  Е.В.  Зарубина,  А.В.  Ручкин,  А.В.  Манойло,  А.В.  Морозов  последовательно 
рассматривают понятие и сущность информационной войны Запада против России [10], её основные цели, объекты и  
субъекты,  методы  ведения  [11],  формы  и  методы  информационной  борьбы  [12],  влияние  на  историческую  и 
национальную идентичность [13].

Н.Р.  Красковская  акцентирует  внимание  на  техниках  информационного  манипулирования  (повторение 
мессенджера,  стеретипизация сознания,  дробление информации и др.),  которые «разлагающе» влияют на психику, 
менталитет, мировоззрение, жизненные ценности человека и в совокупности разлагают национальную идентичность 
[14].

Структурировали виды фейков И.А. Стернин и А.М. Шестернина, выделив — по степени искажения информации, 
по  степени  достоверности  пространственно-временных  характеристик,  по  степени  надежности  и  достоверности 
источника информации, по типу репрезентативности [15].

И.В. Ерофеева подчеркивает, что разрушение национальных ценностей выступает проблемой информационной 
безопасности государства и угрозой его существования [16]. Ц.Ц. Мясникова, О.В. Сафронова, Ю.В. Толстокулакова 
констатируют,  что  отсутствие  иммунитета  к  ложной  информации,  массово  распространяемой  в  период 
информационной  войны,  представляет  реальную  угрозу  для  государственного  суверенитета  [5].  В.  Козюлин 
подчеркивает необходимость сохранения национальной информационной экосистемы России.  По его мнению,  РФ 
необходимо научиться противодействовать иностранным деструктивным информационным операциям и подготовить 
гражданских  и  военных  экспертов,  обладающих  навыками  противодействия  иностранному  информационному 
влиянию [17].

Безусловно,  видится  значимым  выявление  особенностей  фейков  на  информационном  просторе  российского 
государства и эффективных способов нейтрализации деструктивного потенциала фейков.

Методы и принципы исследования 
Основу  составляют  результаты  исследования,  в  ходе  которого  было  проанализировано  600  постов  с  ложной 

информацией о  политике в  период с  января по апрель 2026 года.  Выбранные Макс-каналы («Война с  фейками», 
«Фейк-детектор»,  «Лапша  Медиа»  и  «Fake  Control»)  специализируются  на  проверке  фактов.  Целевая  аудитория 
каналов  —  жители  России.  Единица  анализа  —  информационное  событие  с  недостоверным  политическим 
содержанием.  На  первом  этапе  определены  механизмы  воздействия  фейка  на  общественное  мнение  россиян  — 
тематические  «штампы»,  формы  манипулирования,  тактические  приемы.  На  втором  этапе  определены  мотивы, 
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которые эксплуатирует фейкосоздатели.  На третьем заключительном этапе определены приемлемые стратегии для 
нейтрализации фейков с «антироссийским» контекстом. В ходе исследования применялся описательно-аналитический 
метод,  в  ходе которого проинтерпретирована базовая категория исследования — фейки.  Дискурс-анализ позволил 
выявить приемлемые стратегии снижения деструктивного потенциала фейков в контексте восприятия российского 
государства.

Основные результаты 
По результатам исследования авторы распределили тематические «штампы» в процентном соотношении:
1) «экономика и санкции» (25%) — фейки об обвале рубля, дифиците товаров, крахе банков, заморозке вкладов,  

новых налогах. Например, фейк из канала Макс «Фейк-детектор», 24.04.2026: «Новый налог на интернет»;
2)  «мобилизация и армия» (20%) — неправдивая информация о  скрытой волне мобилизации,  срывах выплат,  

нехватке техники, бунтах и «зверствах», завышенности потерь, провалах. Например, фейк из канала Макс «Лапша 
медиа», 27.04.2026: «В российской армии процветает каннибализм. Об этом сообщает британская газета «The Sunday 
Times», оппозиционные и киевские телеграм-каналы со ссылкой на ГУР Украины»; фейк из канала Макс «Лапша 
медиа», 28.04.2026: «Россиян пугают новой мобилизацией. Вместе с вызовом на сборы выдают мобилизационные 
предписания – якобы за ними скрывается подготовка ко второй волне»;

3) «выборы и власть» (18%) — ложное представление информации о фальсификации выборов, решениях властей,  
двойниках политических кандидатов, тайных договоренностях элит и тайных переговорах. Например, фейк из канала 
Макс  «Война  с  фейками»,  01.03.2026:  «Дорожный  знак  «Пешеходный  переход»  будет  запрещен  в  Свердловской 
области и Татарстане из-за сочетания желтого и голубого цветов, в которые окрашен украинский флаг»;

4)  «внешняя  политика»  (15%)  —  фейковая  информация  о  сговорах  с  «недружественными»  странами, 
предательстве национальных интересов и тайных переговорах. Например, фейк из канала Макс «Война с фейками», 
20.02.2026: «ВС РФ нанесли удар по функционирующему детскому саду в Сумах»;

5) «социальная сфера» (12%) — неправдоподобна информации об отмене льгот, росте тарифов ЖКХ, закрытии 
больниц, пенсионной реформе и др. Новость подается как «сознательное ущемление прав граждан». Например, фейк 
из  канала  Макс  «Война  с  фейками»,  10.01.2026:  «Школьникам  запретили  употреблять  слово  «айтишник»  при 
написании сочинения на ЕГЭ»;

6) «техногенные катастрофы» (10%) — сведения об аварии на АЭС, химических выбросах, скрытых эпидемиях. 
Например,  фейк  из  канала  Макс  «Лапша  медиа»,  25.04.2026:  «Россия  продолжает  угрожать  мировой  атомной 
безопасности. Год назад она атаковала инфраструктуру Чернобыльской АЭС, «ядерный терроризм» продолжается».

Выявлены формы манипуляции, которые используют создатели фейков:
– «док-фабрикация», которая характеризуется 100-процентной ложью или подделкой документов. Например, Макс 

«Лапша  медиа»,  20.04.2026:  «В  Курганской  области  отменяют  выплаты ветеранам СВО и  субсидии  сотрудникам 
Курганмашзавода на приобретение жилья в рамках программы «Русская мечта»»;

– «искажение контекста», когда реальное событие вырывается из контекста. Например, фейк Макс «Лапша медиа», 
20.04.2026:  «Организации и бизнес-структуры ряда регионов получили от  областных властей указания по набору 
кандидатов на контрактную службу в зоне СВО. В Сети распространяются соответствующие указы губернаторов»; 
фейк Макс «Война с фейками», 29.03.2026: «В России появился налог на весь кэшбэк для граждан. Об этом сообщил 
ряд телеграм-каналов»;

–  «фейк-цитаты»,  то  есть  приписывание  заведомо ложных высказываний публичным лицам.  Например,  Макс 
«Лапша медиа», 20.04.2026: «В Ленинградской области не хватает 8,2 млрд рублей на выплаты участникам СВО, а  
также 235 млн рублей на награды военным»;

– «визуал-подделка»,  когда намеренно подделываются изображения и видео.  Например, Макс «Лапша медиа», 
20.04.2026: «Всем предприятиям в Белгородской области и ХМАО выдали квоты на рекрутинг контрактников для 
СВО.  Об  этом  заявили  главы  регионов  в  видеообращении  к  гражданам»;  Макс  «Лапша  медиа»,  03.01.2026: 
«Украинский  телеграм-канал  «Supernova+»  опубликовал  эксклюзивное  фото  задержания  Николаса  Мадуро.  У 
президента Венесуэлы разбит нос, подчеркивается в канале»;

– «утка с атрибуцией», то есть ссылка на «анонимный источник» в Кремле. Например, Макс «Война с фейками», 
30.04.2026: «Стало известно о планах России начать войну с Европой, увольнении Сергея Лаврова и предстоящей 
встрече Путина, Зеленского и Трампа 30 февраля 2027 года. Инсайдерская информация расходится по соцсетям».

Тактические приемы фейкосоздателей:
1.  «Эмоциональные  качели»,  когда  фейк  апеллирует  к  базовым  эмоциям  —  страху,  гневу,  возмущению  или 

надежде.  Иррациональная  составляющая  вытесняет  критическое  мышление,  и  пользователь  распространяет 
информацию, не проверяя ее. Например, канал Макс «Фейк-детектор», 29.04.2026 «Георгиевскую ленту запретили, за 
неё теперь штраф или даже уголовка. Ветеранов не пустят с лентами на парад».

2.  «Ложная  симметрия»,  согласно  которой информация  подается  с  двух  точек  зрения.  Например,  канал  Макс 
«Война с фейками», 14.02.2026 «Украина одержит победу над Россией, если продолжит «делать то, что делает сейчас», 
заявил президент Финляндии Александр Стубб».

3. «Подмена понятий», когда реальное событие наделяется ложными причинами или мотивами. Например, канал 
Макс «Война с фейками», 04.01.2026 «Цель Владимира Путина — уничтожение независимости Украины. Об этом 
заявил экс-премьер РФ, а ныне иноагент Михаил Касьянов».

4. «Отвлечение внимания», то есть в информационное поле выбрасывается громкий, скандальный или абсурдный 
фейк, который перетягивает на себя внимание аудитории и СМИ. Пока все обсуждают вброс, реально важные события 
остаются без контроля. Например, канал Макс «Война с фейками», 05.01.2026 «Референдум о мирном соглашении 
необходим Украине, поскольку судьбу своей страны должен решить ее народ. Об этом заявил Владимир Зеленский».
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5. «Первое сообщение». Согласно данному приему фейк публикуется раньше, чем официальная информация или 
опровержение. Первое впечатление формируется на основе ложного сообщения, и даже последующее опровержение 
не может полностью стереть его из памяти аудитории. Например, канал Макс «Война с фейками», 14.02.2026 «ВС РФ 
имеют некие жесткие «сроки по Донбассу», но они будут сорваны, так как наступление российских военных «встало».  
Об этом заявил украинский депутат Роман Костенко».

6. «Экспертиза», то есть применение экспертных оценок. Например, канал Макс «Война с фейками», 04.01.2026 
«У США нет никаких рычагов давления на Украину из-за сокращения поставок военной помощи, а дипломатические 
усилия  Трампа  обречены на  провал.  Об  этом  заявил  американский  генерал  Бен  Ходжес»;  канал  Макс  «Война  с  
фейками», 04.01.2026 «В Крыму после воссоединения с Россией жизнь стала невыносимой — связи нет, мессенджеры 
не  работают,  и  все  это  делается  для  изоляции  населения.  Об  этом  сообщают  украинские  СМИ  со  ссылкой  на  
признанное иноагентом «Радио Свобода».

Мотивы граждан, на которых играют фейкосоздатели:
– «страх». Например, канал Макс «Война с фейками», 05.01.2026 «РФ похищает детей, чтобы сделать из них 

«пушечное мясо». Об этом заявил уполномоченный по правам человека в парламенте Украины Дмитрий Лубинец»;
– «обида и несправедливость». Например, канал Макс «Война с фейками», 06.01.2026 «Правительство Дагестана 

утвердило документ, согласно которому вторую машину у автовладельцев будут изымать для нужд СВО. Сообщения 
об этом расходятся по предложкам региональных групп в социальных сетях»;

–  «тревога  за  будущее».  Например,  канал  Макс  «Война  с  фейками»,  07.01.2026  «В  Самарской  области 
фиксируются "страшные проблемы" с  продовольствием,  жители голодают.  Все из-за  того,  что местные власти не 
решаются ввести продуктовые карточки, сообщает телеграм-канал "Кремлевская табакерка"»;

– «чувство общности». Например, канал Макс «Война с фейками», 06.01.2026 «Полный список имен погибших на 
СВО  бойцов  опубликован  в  специальном  канале  в  Телеграм.  Сообщения  об  этом  со  ссылкой  на  документ 
распространяются во множестве каналов и личных переписках».  В данном случае речь идет о кликбейте,  авторы 
которого хайпуют на болезненной теме и по ссылке в сообщении приглашают в приватный телеграм-канал;

– «усталость и апатия», которые подогревают абсентеизм. Например, канал Макс «Война с фейками», 09.01.2026: 
«Российские  власти  в  новых  регионах  с  2026  года  отменяют  многие  социальные  выплаты,  демонтируя  систему 
поддержки  нуждающихся  граждан.  Об  этом  сообщают  украинские  телеграмм-каналы»;  канал  Макс  «Война  с 
фейками»,  10.01.2026:  «Украина  согласилась  на  болезненные  компромиссы,  чтобы  приблизить  мир,  но  Россия 
игнорирует переговорный процесс. Об этом заявил экс-командир украинского батальона «Айдар» Евгений Дикий»;

–  «жажда  сенсации».  Например,  канал  Макс  «Война  с  фейками»,  07.01.2026:  «Россия  не  может  обеспечить 
надлежащие  обслуживание  своих  портов  в  Арктике.  Об  этом  пишут  киевские  СМИ  со  ссылкой  на  украинскую 
разведку».  Безусловно,  Российская  Арктика  —  тема,  волнующая  не  только  Киев,  но  многочисленных  западных 
политиков и СМИ, где регулярно появляются материалы с подобной сенсацией.

Результаты исследования демонстрирует, что коммуникативными целями фейков выступают — подрыв репутации 
органа  власти,  протестная  активность,  дестабилизация массового  сознания и  переключение внимания на  ложную 
повестку.  Фейк  как  инструмент  манипуляции  общественным  мнением  представляет  собой  серьезную  угрозу 
стабильности государства и легитимности власти.

Заключение 
С позиции связей с общественностью фейк оказывает тройное воздействие. На когнитивном уровне — формирует 

искаженную картину реальности, закрепляет стереотипы. На аффективном уровне — вызывает эмоциональный отклик 
(гнев,  страх,  недоверие),  который  ослабляет  критическое  мышление.  На  поведенческом  уровне  —  стимулирует 
действия (переезд, участие в протестах), объективно вредящие государственным интересам.

В этой связи государству необходима стратегия формирования репутационного и информационного иммунитета. 
Для государственных пиар-структур, наиболее эффективными, представляются следующие стратегии:

1.  Упреждающая  стратегия,  то  есть  осуществление  превентивной  публикации  полной  информации  по 
потенциально  уязвимым  темам  с  использованием  следующих  инструментов  –  регулярные  отчеты,  пресс-релизы, 
открытые данные.

2.  Стратегия  оперативного  опережения,  согласно  которой  необходимо  быстро  верифицировать  и  публиковать 
контраргументы.  Эффективными  инструментами  могут  быть  специальные  «горячие  линии»  или  фактчекинг-
платформы.

3. Нарративная стратегия посредством создания позитивного государственного нарратива, устойчивого к фейкам. 
В качестве инструментом можно выделить — истории успеха, имиджевые кампании, лидеры мнений.

4.  Просветительская  стратегия  направлена  на  повышение медиаграмотности населения через  образовательные 
курсы и просветительские проекты.

Таким  образом,  фейк  в  современном  информационном  пространстве  выступает  не  спонтанной  ошибкой 
коммуникации,  а  технологичным  инструментом  манипулирования  общественным  мнением,  обладающим  четкой 
структурой, каналами распространения и целевыми воздействиями. Для профессионального сообщества специалистов 
по  связям  с  общественностью  понимание  природы  фейка  и  владение  методами  его  нейтрализации  становится 
обязательным элементом компетенции, особенно в работе с государственной коммуникацией.
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