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Аннотация 
Статья посвящена анализу комплексных изменений в налоговой системе Российской Федерации, вступивших в 

силу  в  2025–2026  годах,  и  оценке  их  влияния  на  покупательную  способность  и  уровень  жизни  домохозяйств.  
Рассматриваются  такие  ключевые  новации,  как  повышение  налога  на  добавленную  стоимость  с  20%  до  22%, 
поэтапная индексация утилизационного сбора, введение прогрессивной шкалы НДФЛ и туристического налога. На 
основе статистических данных Росстата, Банка России и аналитических прогнозов исследуется динамика реальных 
располагаемых  доходов  населения,  инфляционных  процессов  и  структуры  потребительских  расходов.  Особое 
внимание уделено региональному аспекту: на примере Республики Татарстан проведён сравнительный экономический 
анализ,  позволяющий  оценить,  как  повышение  налоговой  нагрузки  сказалось  на  доходах  бюджета, 
предпринимательской  активности  и  потребительском  поведении  в  одном  из  крупнейших  субъектов  Российской 
Федерации. Выявлены основные каналы трансмиссии налоговых изменений на макроэкономическую стабильность и 
благосостояние  граждан,  определены риски  дальнейшего  замедления  роста  реальных доходов  и  увеличения  доли 
обязательных платежей в бюджете домохозяйств.

Ключевые слова:  налоговая нагрузка, НДС, утилизационный сбор, прогрессивная шкала НДФЛ, покупательная 
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Abstract 
The article analyses the complex changes to the tax system of the Russian Federation that came into force in 2025–2026 

and evaluates their impact on the purchasing power and standard of living of households. Key innovations examined include 
the increase in value-added tax from 20% to 22%, the phased indexation of the recycling fee,  and the introduction of a 
progressive personal  income tax scale  and a  tourist  tax.  Based on statistical  data  from Rosstat,  the  Bank of  Russia  and 
analytical forecasts, the dynamics of the population’s real disposable income, inflationary trends and the structure of consumer  
expenditure are studied. Particular attention is paid to the regional aspect: on the example of the Republic of Tatarstan, a 
comparative economic analysis is carried out to evaluate how the increase in the tax burden has affected budget revenues,  
entrepreneurial activity and consumer behaviour in one of the largest constituent entities of the Russian Federation. The main  
channels through which tax changes affect macroeconomic stability and citizens’ welfare have been identified, and the risks of  
a further slowdown in real income growth and an increase in the share of compulsory payments in household budgets have 
been determined.

Keywords:  tax  burden,  VAT,  recycling  fee,  progressive  personal  income tax  scale,  purchasing  power,  real  incomes, 
inflation, life quality, Republic of Tatarstan, regional analysis. 

Введение 
Современная налоговая политика государства выступает одним из ключевых инструментов перераспределения 

национального  дохода  и  формирования  доходной  части  бюджета.  Однако  любое  увеличение  налоговой  нагрузки 
неизбежно  отражается  на  уровне  благосостояния  граждан,  трансформируя  структуру  их  расходов  и  сокращая 
располагаемые доходы. Особую значимость этот вопрос приобретает в периоды макроэкономической нестабильности, 
когда домохозяйства сталкиваются с одновременным давлением со стороны инфляции, роста тарифов на жилищно-
коммунальные услуги и удорожания базовых потребительских товаров.

2025–2026 годы стали периодом масштабной трансформации налоговой системы России. Введены новые виды 
обязательных платежей,  пересмотрены ставки по уже существующим налогам,  изменены пороговые значения для 
применения специальных налоговых режимов. Совокупный эффект этих мер оценивается в дополнительные 1,7 трлн 
рублей  поступлений  в  бюджетную систему,  из  которых  1,2  трлн  рублей  обеспечит  только  повышение  налога  на 
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добавленную  стоимость.  Столь  значительное  увеличение  фискальной  нагрузки  не  может  не  сказаться  на 
экономическом положении населения, что и обусловливает актуальность настоящего исследования.

Цель статьи — провести комплексный анализ экономических последствий повышения налогов в 2025–2026 годах 
и  оценить  их  влияние  на  качество  жизни  россиян  через  призму  изменения  реальных  доходов,  покупательной 
способности  и  структуры  потребительских  расходов,  а  также  на  примере  Республики  Татарстан  выявить 
региональную специфику проявления общероссийских налоговых тенденций.

Методы и принципы исследования 
Исследование  базируется  на  системном подходе  к  анализу  макроэкономических  и  региональных последствий 

фискальной  политики.  В  качестве  информационной  базы  использованы  официальные  статистические  данные 
Федеральной службы государственной статистики (Росстат) и его территориального органа по Республике Татарстан, 
материалы Банка России, аналитические обзоры Торгово-промышленной палаты РФ, рейтингового агентства «РИА 
Новости», а также нормативно-правовые акты, включая Федеральный закон от 28 ноября 2025 г. № 425-ФЗ.

Временной горизонт исследования охватывает период с 2022 по 2026 год, что позволяет проследить динамику 
изменения ключевых показателей как в ретроспективе (2022–2025 гг.), так и с учётом прогнозных оценок на текущий 
год (2026 г.).

Методы анализа включают:
– статистический анализ динамики номинальной и реальной заработной платы, индексов потребительских цен, 

ставок налогов и тарифов;
– сравнительный анализ показателей Республики Татарстан с общероссийскими данными и средними значениями 

по Приволжскому федеральному округу;
–  структурный  анализ  влияния  отдельных  налоговых  новаций  на  различные  сектора  экономики  и  категории 

населения;
–  прогнозное моделирование изменения покупательной способности и структуры потребительских расходов с 

учётом экспертных оценок.

Основные результаты 
Наиболее  существенным  изменением  в  налоговой  системе  стало  увеличение  основной  ставки  налога  на 

добавленную стоимость с 20% до 22% с 1 января 2026 года в соответствии с Федеральным законом от 28 ноября 2025 
г. № 425-ФЗ [13]. При этом сохранены льготные ставки для социально значимых товаров:

– 10% — для медицинских и детских товаров, мясной и молочной продукции, печатных СМИ и книг;
– 5% и 7% — для бизнеса на упрощённой системе налогообложения, достигшего лимита доходов;
– 0% — для экспортёров.
Эффект от повышения НДС проявился даже раньше формального вступления закона в силу: ещё в IV квартале 

2025 года значительная часть предпринимателей начала заблаговременно закладывать будущие налоговые изменения в 
новые прайс-листы. По оценкам экспертов, с октября по декабрь 2025 года бизнес повысил стоимость продукции в 
среднем на 10% [14]. После наступления 2026 года последовала вторая волна удорожания. По данным мониторинга 
Торгово-промышленной палаты РФ, наиболее заметный рост продемонстрировали следующие сектора:

– логистические услуги — тарифы увеличились на 10–20%;
– сфера услуг (общепит, фитнес, частная медицина и образование) — повышение цен в среднем на 8–10%;
– IT и цифровые услуги — удорожание на 5–7%;
– плодоовощная продукция — рост на 7,9% [14].
Совокупный эффект от повышения НДС, по оценкам аналитической группы инвестиционной платформы Lender 

Invest,  добавит  к  инфляции  1,5–2  процентных  пункта,  что  не  позволит  Банку  России  достичь  целевого  уровня 
инфляции в 4% по итогам 2026 года [15]. Более вероятным представляется сценарий с инфляцией на уровне 6,5–7% 
годовых.

Параллельно с повышением НДС продолжается реализация долгосрочной шкалы индексации утилизационного 
сбора, утверждённой Министерством промышленности и торговли РФ и рассчитанной на период до 2030 года. С 1  
октября 2024 года утильсбор уже был проиндексирован на 70–80%, затем последовала индексация с 1 января 2025 
года, а с 1 января 2026 года ставки увеличились ещё на 10–20% в зависимости от категории транспортного средства. С  
декабря 2025 года в формулу расчёта добавлен новый параметр — мощность двигателя в лошадиных силах.

Для конечного потребителя индексация утильсбора означает дополнительное удорожание автомобилей. Например, 
для новой машины с двигателем объёмом 1–2 литра и мощностью до 160 л.с. утилизационный сбор с января 2026 года 
составляет 1 408 800 рублей против 1 174 000 рублей в декабре 2025 года. Для автомобилей с двигателем 220–250 л.с.  
сбор увеличился с 1 398 000 до 1 677 600 рублей.

1. Недополучение бюджетных доходов: парадокс фискальной политики. Важным результатом анализа является 
выявление парадокса: при двукратном росте ставок утильсбора фактический объём поступлений в бюджет почти не 
изменился.  Изначально  план  на  2025  год  предполагал  доход  от  утильсбора  в  размере  2,01  трлн  рублей,  однако 
фактически удалось собрать только 1,56 трлн рублей (сокращение на 22,3%, или около 448 млрд рублей). По данным 
ЦМАКП, Россия потеряла 44% дохода от утильсбора относительно плановых показателей, в денежном выражении 
отклонение  составило  888  млрд  рублей  [16].  Причинами  недополучения  стали  резкое  падение  продаж  новых 
автомобилей  (в  январе–апреле  2025  года  продажи  сократились  на  27%),  массовое  применение  схем  занижения 
таможенной стоимости при ввозе через страны ЕАЭС и общее снижение импорта.

2. Прогрессивная шкала НДФЛ. С 1 января 2025 года в России введена прогрессивная шкала налога на доходы 
физических лиц, включающая пять ставок:

– 13% — для годового дохода до 2,4 млн рублей;
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– 15% — от 2,4 до 5 млн рублей;
– 18% — от 5 до 20 млн рублей;
– 20% — от 20 до 50 млн рублей;
– 22% — свыше 50 млн рублей.
Повышенная ставка применяется только к сумме превышения установленного порога.
3.  Туристический  налог.  С  2025  года  введён  туристический  налог,  заменивший  курортный  сбор.  Ставки 

установлены по нарастающей шкале: в 2025 году — 1%, в 2026 году — 2%, с последующим ежегодным повышением 
до 5% к 2029 году.

4. Изменение порогов для УСН. Закон предусматривает поэтапное снижение дохода, при достижении которого 
бизнес на УСН обязан уплачивать НДС: с 2026 года порог составляет 20 млн рублей, с 2027 года — 15 млн рублей, с  
2028 года — 10 млн рублей [17].

5.  Бюджетная  устойчивость  и  налоговые  поступления.  Фактические  доходы  консолидированного  бюджета 
Татарстана в 2025 году превысили 720 млрд рублей,  в том числе налоговые и неналоговые — порядка 602 млрд 
рублей. Налог на прибыль составил более 150 млрд рублей, хотя его поступления сократились из-за снижения цен на  
нефть и укрепления рубля. НДФЛ демонстрировал опережающий рост благодаря повышению заработной платы. На 
2026 год утверждён бюджет с доходами 498,1 млрд рублей и расходами 512 млрд рублей, дефицит составит 13,8 млрд 
рублей. При этом налоговая задолженность на 1 октября 2025 года составляла 11,2 млрд рублей.

6. Влияние на предпринимательский сектор. По оценкам Министерства экономики РТ, под изменения на УСН 
подпадает более 16 тысяч субъектов малого бизнеса республики, из которых более 8 тысяч начнут работать по новым 
условиям уже с 2026 года [18]. В качестве смягчающих мер власти Татарстана предложили: в течение 2026 года не  
штрафовать бизнес за нарушения при работе с НДС по УСН, сохранить возможность работы на патенте в сфере 
торговли в сельской местности,  запустить образовательные модули для МСП. Несмотря на налоговые изменения,  
число субъектов МСП в 2025 году выросло на 4,1% и превысило 185 тысяч единиц, а численность занятых в МСП  
увеличилась на 12% (более 928 тысяч человек).

7. Доходы населения и покупательная способность. Среднемесячная номинальная заработная плата в Татарстане 
по итогам 2025 года достигла 90,5 тыс. рублей, рост по сравнению с 2024 годом составил 20%, что заметно выше 
общероссийской динамики (+13,5%). С начала 2026 года средний размер зарплаты превысил 92,5 тыс. рублей (+16,8% 
к январю 2025 года), реальная зарплата выросла до 109,2% к уровню аналогичного периода 2025 года. Однако годовая  
инфляция в Татарстане по итогам 2025 года составила 6,64%, превысив как общероссийский уровень (5,59%), так и 
средний показатель по ПФО (6,39%).

8. Влияние утилизационного сбора на авторынок Татарстана. За 10 месяцев 2025 года объём продаж автомобилей в 
республике сократился на 20%. Особенно болезненным стало удорожание электромобилей и гибридов: например, для 
гибридного  Lixiang  L7  Ultra  мощностью 197  л.с.  утильсбор  с  1  января  2026  года  составил  2,193  млн рублей.  В 
сочетании с повышением НДС это делает многие модели практически недоступными для среднего потребителя.

9.  Сравнительный  анализ.  Татарстан  демонстрирует  опережающий  рост  заработных  плат  по  сравнению  со 
среднероссийским уровнем, однако одновременно характеризуется и более высоким инфляционным давлением. Это 
означает, что часть прироста номинальных доходов «съедается» ускоренным ростом цен, особенно на продовольствие 
и услуги. По данным Росстата, среднемесячная номинальная заработная плата в России в январе 2026 года достигла 
103 612 рублей, увеличившись на 15,1% по сравнению с январём 2025 года [19]. Реальный размер заработной платы в  
январе 2026 года вырос на 8,6% в годовом выражении. По итогам 2025 года рост реальных зарплат составил 4,4%. 
Прогнозы на среднесрочную перспективу значительно менее оптимистичны. Согласно оценкам ЦМАКП, с 2026 года 
рост реальных зарплат снизится до 1,2–1,7% в год [20]. Банк России прогнозирует, что номинальные доходы в 2026  
году  увеличатся  примерно  на  8,4%,  но  с  учётом  инфляции  реальный  прирост  составит  лишь  около  2,7%  [21].  
Минэкономразвития ожидает рост реальных зарплат на уровне 2,4% [22]. Замедление происходит на фоне общего 
охлаждения экономики: ожидаемый прирост ВВП в 2026 году составляет лишь 1,3%, а объём капиталовложений, по  
прогнозам, сократится на 0,5%.

10. Каналы трансмиссии налоговых изменений. Совокупное воздействие налоговых изменений проявляется по 
нескольким каналам:

– инфляционное давление: только за первые 12 дней января 2026 года потребительские цены выросли на 1,26%, 
что в 2,7 раза превышает показатели января 2025 года. В годовом выражении на начало 2026 года инфляция составила  
6,4%, в Татарстане — 6,64%;

– снижение покупательной способности: в марте 2026 года совокупный объём входящих платежей в экономике 
России упал на 8,1% относительно среднего показателя за IV квартал 2025 года (с устранённой сезонностью);

–  увеличение  доли  обязательных  расходов:  значительная  часть  прироста  номинальных  доходов  поглощается 
ростом цен на продовольствие, транспорт и коммунальные услуги;

– рост закредитованности: замедление прироста вкладов на фоне снижения ставок и реализации отложенного 
спроса создаёт риски для финансовой устойчивости домохозяйств;

– социальные амортизаторы: с 1 января 2026 года МРОТ повышен до 27 093 рублей (рост на 20,7%), прожиточный  
минимум — до  18  939  рублей  (увеличение  на  6,8%),  страховые  пенсии проиндексированы на  7,6%.  Однако  для 
значительной части экономически активного населения эти меры не компенсируют общего роста налоговой и ценовой 
нагрузки.

Обсуждение 
Полученные результаты свидетельствуют о противоречивом характере влияния налоговой реформы 2025–2026 

годов на качество жизни населения. С одной стороны, номинальные доходы продолжают расти, а уровень безработицы 
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остаётся  рекордно  низким.  С  другой  стороны,  ускорение  инфляции,  вызванное  повышением НДС и  индексацией 
утильсбора, нивелирует значительную часть прироста доходов, особенно в регионах с опережающим инфляционным 
давлением, таких как Татарстан.

Особого  внимания  заслуживает  парадокс  утилизационного  сбора:  резкое  повышение  ставок  привело  к 
сокращению  налогооблагаемой  базы  (падение  продаж  автомобилей,  уход  в  «серые»  схемы),  что  фактически  не 
увеличило,  а  уменьшило бюджетные поступления относительно плановых показателей.  Это демонстрирует  риски 
неэластичного фискального планирования, не учитывающего поведенческую реакцию экономических агентов.

Региональный  анализ  показывает,  что  даже  экономически  развитые  субъекты  федерации  испытывают 
значительную нагрузку. В Татарстане, несмотря на опережающий рост зарплат, более высокая инфляция и удорожание 
автомобилей (из-за утильсбора) ограничивают реальный прирост благосостояния. Предложенные региональные меры 
поддержки  (освобождение  от  штрафных  санкций,  образовательные  программы)  могут  смягчить  адаптационный 
период для малого бизнеса, но не решают проблему общего снижения покупательной способности населения.

Сокращение  платёжеспособного  спроса,  фиксируемое  в  начале  2026  года,  в  сочетании  с  прогнозируемым 
замедлением  роста  реальных  доходов  до  1,2–2,7%  создаёт  риски  для  дальнейшего  экономического  развития. 
Увеличение доли обязательных расходов в бюджетах домохозяйств, особенно для пенсионеров и семей с низкими 
доходами,  актуализирует  необходимость  усиления  адресной  социальной  поддержки  и  пересмотра  подходов  к 
индексации налогов и тарифов с учётом реальных доходов уязвимых категорий населения.

Заключение 
Проведённый  анализ  показывает,  что  масштабная  налоговая  реформа  2025–2026  годов,  призванная  укрепить 

доходную базу бюджета, уже оказывает ощутимое влияние на макроэкономическую стабильность и благосостояние 
граждан.  Совокупное  увеличение  фискальной  нагрузки  за  счёт  повышения  НДС  до  22%,  поэтапной  индексации 
утилизационного  сбора,  введения  прогрессивной  шкалы  НДФЛ  и  новых  обязательных  платежей,  оцениваемое  в 
дополнительные 1,7 трлн рублей поступлений, спровоцировало ускорение инфляции и замедление роста реальных 
доходов населения. Инфляционное давление, усиленное заблаговременным повышением цен предпринимателями ещё 
в  конце  2025 года,  не  позволит  достичь  целевого  показателя  Банка  России в  4% по итогам 2026 года,  при этом 
наиболее вероятный сценарий предполагает инфляцию на уровне 6,5–7%. На этом фоне реальная заработная плата, 
демонстрировавшая впечатляющий рост в 2023–2024 годах, замедлилась до 4,4% в 2025 году, а прогнозы на 2026 год 
указывают  на  дальнейшее  снижение  темпов  до  1,2–2,7%,  что  фактически  означает  стагнацию  покупательной 
способности.  Особенно  тревожным  представляется  выявленный  парадокс  утилизационного  сбора:  двукратное 
повышение  ставок  не  привело  к  ожидаемому  росту  бюджетных  поступлений,  а  напротив,  сократило 
налогооблагаемую базу из-за падения продаж автомобилей и распространения «серых» схем ввоза, что подрывает 
фискальные цели реформы.

Региональный анализ на примере Республики Татарстан подтверждает, что даже в экономически благополучных 
субъектах  федерации налоговая  нагрузка  создаёт  дополнительное  давление  на  домохозяйства:  опережающий рост 
заработных плат (20% против 13,5% по стране)  нивелируется более высокой инфляцией (6,64% против 5,59%),  а 
удорожание  автомобилей  в  результате  индексации  утильсбора  делает  их  недоступными  для  значительной  части 
населения.  Совокупность  этих  факторов  ведёт  к  сокращению  реальных  располагаемых  доходов,  росту  доли 
обязательных  платежей  в  структуре  потребительских  расходов  и  нарастанию  рисков  закредитованности,  причём 
наиболее уязвимыми оказываются семьи со средними и низкими доходами, а также пенсионеры, для которых доля  
расходов на товары первой необходимости и ЖКУ приближается к критическим значениям. Несмотря на действие 
социальных амортизаторов в виде индексации МРОТ, прожиточного минимума и пенсий, они не способны в полной 
мере  компенсировать  рост  налоговой  и  ценовой  нагрузки  на  экономически  активное  население.  Дальнейший 
мониторинг  ситуации  и  совершенствование  адресной  социальной  поддержки,  а  также  более  гибкий  подход  к 
фискальному  планированию,  учитывающий  поведенческие  реакции  экономических  агентов,  должны  стать 
приоритетными направлениями государственной  политики  для  сохранения  приемлемого  уровня  жизни  граждан  в 
условиях изменившейся налоговой среды.
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