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Аннотация 
В  статье  рассматривается  текущее  состояние  ультразвуковой  диагностики  (УЗД)  и  основные  проблемы, 

существующие  в  системе  здравоохранения  Российской  Федерации.  Статья  основана  на  законодательных  актах 
Министерства здравоохранения Российской Федерации, данных Росстата, материалах профессиональных ассоциаций 
и научных публикациях. Выявлена серьезная проблема нехватки рабочей силы — количество врачей, занимающихся 
ультразвуковой  диагностикой,  не  превышает  40–60%  от  необходимого;  также  отмечается  старение  кадров  и 
чрезмерная  загруженность  работой.  Материально-техническая  база  характеризуется  устаревшим  оборудованием, 
недостаточным  обслуживанием  и  неравномерным  уровнем  оснащенности  в  разных  регионах.  Выявлены 
организационные,  методологические  и  финансовые  проблемы:  отсутствие  стандартного  формата  протоколов 
ультразвукового исследования, недостаточная цифровая интеграция, скудное финансирование и отсутствие внешней 
системы  контроля  качества.  Установлено,  что  условия  труда  и  мотивация  врачей  влияют  на  достоверность  
исследований. Был сделан вывод о необходимости принятия регулярных мер: обновления системы регулирования, 
цифровизации,  стандартизации  протоколов  и  создания  механизмов  контроля  качества  с  целью  повышения 
эффективности ультразвуковых исследований в Российской Федерации.

Ключевые  слова:  ультразвуковая  диагностика,  современное  состояние,  ключевые  проблемы,  кадровое 
обеспечение, материально-техническое обеспечение, финансирование, организационно-методические аспекты. 
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Abstract 
The article examines the current state of ultrasound diagnostics (USD) and the main problems existing in the healthcare  

system of the Russian Federation. The paper is based on legislative acts of the Ministry of Health of the Russian Federation,  
data from Rosstat, materials from professional associations, and scientific publications. A serious problem of labour shortage  
has been identified: the number of doctors engaged in ultrasound diagnostics does not exceed 40–60% of the required number; 
there is also an ageing workforce and excessive workloads.  The material  and technical base is characterised by outdated 
equipment, insufficient maintenance, and uneven levels of equipment in different regions. Organisational, methodological, and 
financial problems have been detected: the lack of a standard format for ultrasound examination protocols, insufficient digital  
integration, poor funding, and the absence of an external quality control system. It has been established that working conditions 
and physician motivation affect the reliability of examinations. It was concluded that regular measures are needed: updating the 
regulatory  system,  digitisation,  standardisation  of  protocols,  and  creation  of  quality  control  mechanisms  to  improve  the  
effectiveness of ultrasound examinations in the Russian Federation.

Keywords:  ultrasound  diagnostics,  current  state,  key  issues,  staffing,  material  and  technical  support,  financing, 
organisational and methodological aspects. 

Введение 
Ультразвуковая  диагностика  (УЗД)  является  неотъемлемой  частью  современной  медицинской  диагностики, 

широко  применяемой  в  различных  областях  медицины.  Благодаря  своей  доступности,  неинвазивности,  высокой 
диагностической ценности и относительно низкой стоимости УЗД используется для раннего выявления и мониторинга 
заболеваний.  Цель данного обзора — изучить текущее состояние и основные проблемы,  сдерживающие развитие 
ультразвуковой  диагностики  в  России,  включая  кадровые,  технические,  организационные,  методологические  и 
финансовые вопросы.
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Материалы и методы. В работе использованы данные действующих нормативно-правовых актов Министерства 
здравоохранения  РФ,  статистические  материалы  Росстата,  отчеты  территориальных  органов  здравоохранения, 
документы  профессиональных  ассоциаций  (например,  РАСУДМ),  а  также  публикаций  в  специализированной 
медицинской  научной  литературе.  Методом  исследования  является  структурированный  обзор  источников, 
отражающих текущее состояние и проблемы ультразвуковой диагностики в РФ.

Кадровое обеспечение службы ультразвуковой диагностики 
Одной  из  главных  проблем,  выявленных  в  литературе,  является  острый  дефицит  квалифицированных 

специалистов.  Согласно Приложению № 2 к Государственному стандарту организационно-структурной и штатной 
нормативной  обеспеченности  медицинских  организаций,  на  1  млн  населения  предусмотрено  3  должности  врача 
ультразвуковой диагностики, что эквивалентно 0,3 на 100 000 человек [1]. Между тем, в ряде научных публикаций и 
экспертных  оценок  потребность  оценивается  на  уровне  7–10  врачей  на  100  000  населения  [2],  [3].  Фактическая 
обеспеченность, по различным источникам, составляет лишь 40–60% от необходимого, в среднем дефицит достигает 
50% [4], [5], [6], [7].

Проблема усугубляется значительной перегрузкой специалистов. Несмотря на нормативные ограничения (не более 
33 условных единиц или 8–10 пациентов в день), фактически на врача приходится 30–40 исследований в сутки, а в  
отдельных  случаях  —  до  90  [8],  [9].  Это  значительно  превышает  рекомендованные  нормы  и  повышает  риск  
профессионального выгорания, ухудшает качество диагностики и увеличивает вероятность ошибок.

Дополнительной проблемой является старение кадров. Более 45–50 % специалистов находятся в возрасте старше 
50  лет,  при  этом до  25% — старше 60  лет.  По  данным на  2022  год,  из  примерно  17  тыс.  действующих врачей 
ультразвуковой  диагностики  в  стране  около  половины  приближаются  к  пенсионному  возрасту  [10].  Это  может 
привести к резкому сокращению кадрового ресурса в ближайшие годы.

Материально-техническое обеспечение 
Проблемы  материально-технического  обеспечения  ультразвуковой  диагностики  в  здравоохранении  РФ  также 

имеют комплексный характер. По данным Общероссийского классификатора основных фондов, нормативный срок 
службы УЗ-аппаратов составляет 7 лет [11]. На практике аппараты используются в среднем 7–10 лет, а в отдельных  
случаях — до 12–15 лет, что приводит к ухудшению визуализации, износу датчиков, росту количества неисправностей 
и невозможности проведения современных методов исследований (допплерография, 3D/4D, эластография) [12], [13], 
[14]. Проблему усугубляет отсутствие должного сервисного обслуживания [15], [16], [17], [18].

Приказ Министерства здравоохранения РФ от 2 мая 2023 г. № 205н «Об утверждении Номенклатуры должностей 
медицинских  работников  и  фармацевтических  работников»  регулирует  требования  к  оснащению  кабинета  УЗИ, 
однако  не  содержит  конкретных  указаний  на  перечень  необходимых режимов,  частоту  обновления  техники  и  не 
учитывает специфику учреждений разного уровня [19]. Также отсутствует федеральный реестр УЗ-оборудования, что 
ограничивает  возможности  мониторинга  и  обновления  техники.  В  результате  наблюдается  неравномерность 
оснащения: в крупных городах внедряются современные УЗИ-системы, в то время как сельские районы испытывают 
острый дефицит или полное отсутствие оборудования [20], [21].

Доступность и маршрутизация 
Вышеуказанные  проблемы  приводят  к  ограниченной  доступности  ультразвуковой  диагностики.  В  регионах 

фиксируются  длительные  очереди  на  УЗИ в  рамках  ОМС,  особенно  в  учреждениях  первичного  звена.  Согласно 
Постановлению Правительства РФ № 1940 от 27.12.2024, базовая программа ОМС не включает широкий спектр УЗ-
исследований,  в  частности в  амбулаторных условиях [22].  Отсутствие автоматизированных систем направления и 
общерегиональных маршрутизаторов дополнительно ограничивает доступ к исследованиям.  УЗИ сосудов,  органов 
малого таза, 3D/4D визуализация плода и другие исследования часто доступны только в платных учреждениях, что 
нарушает принцип справедливости и доступности медицинской помощи [23].

Организационно-методические проблемы и финансирование 
Одним из  существенных  ограничений  развития  ультразвуковой  диагностики  в  РФ являются  организационно-

методические барьеры. Отсутствие универсального стандартизированного формата протоколов УЗИ, который был бы 
обязательным и применимым во всех медицинских учреждениях, является одной из ключевой проблем [24]. В разных 
клиниках  и  регионах  используются  различные  подходы к  структуре  описания,  терминологии,  набору  измерений, 
обязательных элементов протокола и формату хранения изображений и видеопетель. УЗИ не всегда интегрированы в 
клинико-диагностические  маршруты;  в  клинических  рекомендациях  они  часто  обозначаются  как  факультативные 
методы, без строгих требований к срокам и качеству выполнения [25].

Цифровая интеграция также остаётся слабой: результаты УЗИ не всегда вносятся в электронные медицинские 
карты в структурированном виде, а отчёты часто хранятся локально и в бумажном виде. Отсутствует возможность 
удалённой интерпретации и экспертной поддержки в учреждениях с дефицитом кадров, что ограничивает доступ к 
экспертной оценке и консилиумам [26], [27]. Без стандарта разные системы (аппараты, PACS, МИС) «не понимают» 
друг  друга:  перевод  и  интеграция  данных  требуют  дополнительной  обработки,  преобразования  или  «ручной» 
адаптации.  Это  усложняет  передачу  исследований  между  учреждениями  и  регионами  и  внедрение  технологии 
искусственного интеллекта [28], [29].

Финансирование УЗИ остаётся недостаточным. Тарифы на УЗ-исследования в разных субъектах РФ, как правило, 
не  покрывают  фактические  затраты  на  оплату  труда,  амортизацию  оборудования  и  расходные  материалы  [30]. 
Отсутствуют целевые статьи на переоснащение и модернизацию техники, особенно в учреждениях первичного звена. 
Несмотря  на  реализацию  нацпроекта  «Здравоохранение»,  приоритет  в  нём  отдан  дорогостоящим  методам 
визуализации  (КТ,  МРТ),  в  то  время  как  УЗИ  часто  исключаются  из  программ  централизованных  закупок  [31].  
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Устойчивое развитие возможно лишь при системной интеграции УЗИ в маршруты оказания помощи и обеспечении 
соответствующего финансирования.

Контроль качества ультразвуковой диагностики 
Контроль качества медицинской помощи является неотъемлемым компонентом эффективного здравоохранения. В 

условиях широкого применения ультразвуковых методов исследования во всех клинических дисциплинах проблема 
достоверности  результатов  и  квалификации  специалистов  приобретает  особую значимость.  В  России  отсутствует 
полноценная система как внутреннего,  так  и  внешнего контроля результатов УЗ-исследований,  что создаёт  риски 
диагностических  ошибок  и  снижает  общую клиническую эффективность.  В  отличие  от  лабораторной  и  лучевой 
диагностики (например, МРТ и КТ), в УЗ-диагностике не существует федеральной системы независимой экспертизы 
протоколов  УЗИ  —  например,  через  телерадиологические  центры  или  региональные  экспертные  советы.  Также 
отсутствуют централизованные методики повторной оценки изображений.

В  настоящее  время  вся  ответственность  за  контроль  качества  УЗИ возложена  на  медицинскую организацию, 
выполняющую исследование (внутренний аудит). При этом исследования удовлетворённости врачей ультразвуковой 
диагностики различными атрибутами своей работы показывают,  что восприятие специалистами условий труда — 
включая  материально-техническое  оснащение,  бытово-рекреационную  среду  и  организацию  взаимодействия  с 
медицинскими  сёстрами  —  существенно  зависит  от  типа  медицинской  организации  (поликлиника  или 
многопрофильная больница). Эти различия в удовлетворённости отражают не только кадровые и организационные 
особенности, но и напрямую связаны с качеством и эффективностью ультразвуковых исследований, так как мотивация 
и профессиональная вовлечённость врачей оказывают влияние на достоверность заключений и клиническую ценность 
метода [32].

Важно также отметить, что большинство медицинских учреждений используют собственные шаблоны протоколов 
УЗ-исследований. В РФ не установлены единые нормативные параметры качества исследований (структура протокола,  
объём визуализации, минимальные требования к описанию, шкалы интерпретации), поэтому протоколы УЗИ могут 
значительно различаться по объёму, описательному стилю, номенклатуре и полноте.

Во  многих  медицинских  учреждениях  отсутствует  верификация  заключений  УЗИ  с  данными  других  видов 
исследований (лабораторных,  хирургических,  гистологических).  С технической точки зрения проблему усугубляет 
отсутствие  обязательного  периодического  контроля  точности  и  чувствительности  аппаратов  УЗ-диагностики.  Все 
указанные проблемы ведут к росту числа диагностических ошибок и пропущенных заболеваний, что сопровождается 
снижением  уровня  доверия  клиницистов  к  результатам  УЗИ,  увеличением  нагрузки  на  другие  виды  визуальной 
диагностики (КТ, МРТ) из-за недостоверных или неполных заключений, а также ростом затрат на дообследование 
пациента.

Ультразвуковая диагностика в Российской Федерации, несмотря на свою распространённость, остаётся одной из 
наименее  стандартизированных  и  контролируемых  в  организационном  плане  областей  диагностики.  Отсутствие 
внешнего  аудита,  формализованных  критериев  качества  и  технического  контроля  создаёт  риски  недостоверных 
заключений  и  снижает  клиническую  эффективность  метода.  Развитие  системы  контроля  качества  УЗД  требует 
комплексных изменений на уровне нормативного регулирования, профессионального сообщества и информационных 
технологий.

Обсуждение 
Представленные  данные  свидетельствуют  о  том,  что  ключевые  проблемы  ультразвуковой  диагностики  в 

Российской  Федерации  носят  системный  характер  и  взаимно  усиливают  друг  друга,  формируя  замкнутый  круг, 
приводящий к снижению доступности и качества исследований. Дефицит кадров при высокой фактической нагрузке 
приводит  к  сокращению  времени,  отводимого  на  одно  исследование,  росту  профессионального  выгорания  и 
повышению риска диагностических ошибок, что снижает клиническую ценность метода в повседневной клинической 
практике.  Одновременно высокая степень изношенности материально-технической базы и недостаточный уровень 
сервисного  обслуживания  ограничивают  внедрение  современных  режимов  визуализации  и  снижают 
воспроизводимость  результатов  исследований,  особенно  в  учреждениях  первичного  звена  и  в  регионах  с 
ограниченными ресурсами. Недостаточный уровень цифровой интеграции, отсутствие единых стандартизированных 
протоколов  и  низкая  совместимость  информационных  систем  затрудняют  обеспечение  преемственности  между 
уровнями  оказания  медицинской  помощи  и  препятствуют  внедрению  технологий  автоматизированного  анализа, 
включая методы искусственного интеллекта. Отсутствие внешнего аудита и унифицированных критериев контроля 
качества  поддерживают  вариабельность  методик  выполнения  и  интерпретации  ультразвуковых  исследований,  что 
снижает  доверие  клиницистов  и  повышает  вероятность  необоснованного  направления  пациентов  на  КТ  и  МРТ, 
являющиеся дорогостоящими методами диагностики. Таким образом, развитие службы ультразвуковой диагностики 
требует  комплексных  мер,  включающих  разработку  нормативов  нагрузки  на  врачебную  должность  УЗД,  расчет 
потребности  населения  в  ультразвуковых  исследованиях,  техническое  переоснащение,  кадровую  поддержку  и 
создание цифровых механизмов мониторинга качества на федеральном и региональном уровнях.

Заключение 
Анализ проблем ультразвуковой диагностики в системе здравоохранения Российской Федерации выявил комплекс 

барьеров, существенно ограничивающих её потенциал. Основные из них — кадровый дефицит, износ оборудования, 
недостаточная  маршрутизация,  несогласованность  методических  подходов,  дефицит  финансирования  и  отсутствие 
системы  контроля  качества.  Устранение  этих  проблем  требует  не  только  нормативного  и  организационного 
пересмотра,  но  и  активного  участия  профессионального  сообщества,  цифровой  трансформации  и  роста 
государственных инвестиций.
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Вместе с тем, остаются слабо изученными такие вопросы, как интеграция УЗИ в междисциплинарные клинико-
диагностические алгоритмы,  оценка экономической эффективности различных моделей организации службы УЗД, 
использование  телемедицинских  технологий  для  удалённой  интерпретации,  а  также  влияние  цифровизации  на 
точность,  воспроизводимость  и  доступность  ультразвуковой  диагностики  [18].  Дальнейшие  исследования  в  этих 
направлениях  необходимы  для  обоснования  оптимальных  моделей  развития  службы  УЗИ  и  повышения  качества 
медицинской помощи в целом.
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