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Аннотация 
Анализ  неформальных  практик  здоровьесбережения  взрослых  приобретает  особую  актуальность  в  связи  с 

реализуемой  концепцией  непрерывного  образования  и  ростом  значимости  профилактической  медицины.  Данная 
статья отражает результаты сравнения моделей неформального образования взрослых на материале таких стран, как  
Российская  Федерация  и  Китай.  Методологической  основой  исследования  стал  сравнительно-сопоставительный 
анализ,  примененный к  широкому кругу источников — государственным программам,  корпоративным практикам, 
данным цифровых платформ двух стран. В результате проведенного исследования на основе предложенных автором 
критериев  выделены  и  проанализированы  базовые  типы  моделей  неформального  образования  в  сфере 
здоровьесбережения  взрослых:  модель  распределенных  функций  (Россия)  и  государственная  массовая  модель  с 
интеграцией традиций (Китай). Сравнительный анализ выявил прямую зависимость доминирующей в стране модели 
неформального образования взрослых от социокультурного контекста. Автор формулирует конкретные рекомендации 
по возможностям адаптации перспективных элементов азиатского опыта в России, таких как развитие корпоративной 
культуры  здоровьесбережения  при  государственном  стимулировании,  интеграция  традиционных  оздоровительных 
практик в официальные программы пропаганды здорового образа жизни и взвешенное внедрение цифровых решений.
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Abstract 
The analysis of informal healthcare practices among adults is particularly relevant in light of the ongoing implementation  

of the concept of lifelong learning and the growing importance of preventive medicine. This article presents the results of a  
comparison of informal adult education models in countries such as the Russian Federation and China. The methodological 
basis of the study was a comparative analysis applied to a wide range of sources, including government programmes, corporate  
practices, and data from digital platforms in both countries. As a result of the research, based on the criteria proposed by the 
author, the basic types of models of informal education in the field of adult healthcare were identified and analysed: the 
distributed functions  model  (Russia)  and the  state  mass  model  with  the  integration of  traditions  (China).  A comparative  
analysis showed a direct link between the dominant model of informal adult education in a country and its social and cultural  
context.  The  author  formulates  specific  recommendations  on  the  possibilities  of  adapting  promising  elements  of  Asian  
experience in Russia, such as the development of a corporate healthcare with state incentives, the integration of traditional 
health practices into official programmes promoting a healthy lifestyle, and the balanced introduction of digital solutions.
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Введение 
Сбережение народа и развитие человеческого потенциала относятся к стратегическим национальным приоритетам 

в  сфере  реализации  государственной  программы  Российской  Федерации  «Развитие  образования»,  определяющей 
направления в сфере реализации государственной политики РФ до 2030 года. Указанные приоритеты соотносятся с 
концепцией непрерывного образования, усилением внимания к проблеме здоровьесбережения взрослого населения, 
ростом значимости профилактической медицины и развития компетентности самосохранительного поведения людей 
всей возрастов. В то же время нельзя не отметить дефициты формального образования взрослых в сфере здоровья на 
протяжении жизни, обусловливающие возрастание роли неформального образования как гибкого инструмента ответа 
на эти вызовы современного мира.
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Общие вопросы андрагогики, ее социально-педагогические аспекты, вопросы организации технологий обучения 
взрослых отражены в исследованиях С. Г. Вершловского, М. Т. Громковой, С. И. Змеёва, И. П. Колесниковой, А.В. 
Карпова,  В.И.  Подобед,  А.  Е.  Марона  и  др.  [18]  Андрагогика  и  организация  неформального  и  информального 
образования объединены идеей реализации непрерывного образования взрослых людей в адекватном образовательном 
формате,  а  роль  андрагогики  в  современном  мире  связана  с  обеспечением  психолого-педагогических  условий 
нравственно-духовного становления зрелой личности. Кичерова М. Н. с опорой на мнение экспертов, выявленное в 
ходе  организованного ею теоретико-эмпирического  исследования [14],  утверждает,  что  неформальное  образование 
различных  социально-демографических  групп  населения  в  современном  мире  приобретает  особый  статус:  ранее 
разрозненные  практики  объединяются  в  единый  инструмент  развития  новых  и  крайне  актуальных  компетенций, 
имеющих ключевое  значение  для  повышения  уровня  человеческого  капитала,  в  том числе  в  таких  аспектах,  как 
здоровье,  психоэмоциональное  и  физическое  состояние.  Вопрос  о  нормативном  регулировании  неформального 
образования взрослых, необходимость развития культуры здоровьесбережения,  потребность в расширении спектра 
доступных здоровьесберегающих практик делает значимым исследование этих процессов неформального образования 
в кросс-культурной перспективе.

Цель  настоящего  исследования:  сравнение  моделей  неформального  образования  взрослых  в  сфере 
здоровьесбережения на основе анализа системы устойчивых правил, норм и организационных структур Российской 
Федерации  и  Китая.  Сопоставление  образовательных  парадигм,  систем  формального  образования,  экономических 
моделей  России  и  Китая  активно  реализуется  в  современных  исследованиях,  однако  сравнение  моделей 
неформального образования взрослых этих стран именно в сфере здоровьесбережения является малоизученной темой.  
Научную новизну исследования составляет также соединение двух подходов к анализу неформального образования 
взрослых в двух странах — кросс-культурного сравнения и институционального анализа, что позволяет объяснить 
различия  спецификой  конкретных  государственных  законов  и  национальными  традициями.  Исследование 
подтверждает,  что  модели  неформального  образования  не  универсальны,  а  глубоко  укоренены  в  национальных 
институциональных  контекстах.  Это  позволяет  дополнить  и  конкретизировать  общие  теории  андрагогики 
социокультурным  и  институциональным  измерением.  Методология  сравнения,  разработанная  нами  на  основе 
институционального подхода,  может стать теоретической основой для последующих исследований, сравнивающих 
образовательные  системы  других  стран  в  данной  или  смежных  сферах.  Представляется  значимым  также 
интегративный  характер  нашего  исследования,  который  показывает,  как  государственная  политика  в  области 
здоровьесбережения трансформируется через образовательные институты в конкретные практики населения.

Методы и материалы исследования 
В  соответствии  с  поставленной  целью  представлялось  необходимым  выявить  концептуальные  подходы  к 

определению и структурированию неформального образования в сфере здоровьесбережения взрослых и разработать 
систему  критериев  для  сравнительного  анализа  и  типологизации  моделей.  Затем  описать  модели  неформального 
образования в сфере здоровьесбережения взрослых, сложившиеся на сегодняшний день в РФ и КНР, провести их  
сравнительный анализ, а также сформулировать практические рекомендации по адаптации перспективных элементов 
азиатских моделей в российском контексте.

В  основе  исследования  лежат  институциональный,  андрагогический,  кросс-культурный  и  аксиологический 
подходы,  на  основе  которых  был  проведен  анализ  специфики  организации  здоровьесбережения  взрослых  в 
обозначенных  выше  странах,  разработана  система  критериев  для  сопоставления  сложившихся  в  них  моделей 
неформального  образования  взрослых.  В  качестве  методов  исследования  были  использованы  сравнительно-
сопоставительный  анализ,  типологизация,  контент-анализ  документов  и  интернет-ресурсов.  Материалами  для 
исследования  послужили  официальные  государственные  документы  и  программы  Российской  Федерации 
(национальные  проекты «Здравоохранение»,  «Семья»,  «Продолжительная  и  активная  жизнь»,  «Новые  технологии 
сбережения здоровья») и государственная программа КНР «Здоровый Китай 2030», данные социологических опросов 
(данные  Российского  мониторинга  экономического  положения  и  здоровья  населения  НИУ  ВШЭ  (RLMS-HSE), 
аналогичные исследования в Китае), корпоративные программы благополучия, аналитические статьи отечественных и 
зарубежных авторов по теме исследования с глубиной поиска в 5 лет.

Результаты исследования и их обсуждение 
С целью разработки сравнительной типологии моделей неформального образования в сфере здоровьесбережения 

взрослых представлялось необходимым провести концептуализацию понятийного аппарата исследования и уточнить 
современное содержательное наполнение понятий «неформальное образование взрослых» и «здоровьесбережение».

Большинство  современных  исследователей  проблем  образования  взрослых,  анализируя  несомненный  кризис 
формального образования в современном мире и констатируя отсутствие в России системного подхода к валидации 
иных  форм  образования  кроме  формального  отмечают,  что  именно  неформальное  образование  реализует 
компенсаторные  принципы  обеспечения  потребности  общества  в  качественном  образовании  [27],  а  определение 
границ неформального образования как социального института становится предметом активного научного поиска. Сам 
феномен неформального образования традиционно описывается в противопоставлении формальному (реализуемому в 
образовательных  социальных  институтах)  и  информальному  (самоорганизованному,  спонтанному)  образованию, 
иногда  — как  часть  дополнительного образования взрослых или часть  экосистемы образования взрослых [26].  В 
контексте современных трендов неформальное образование можно рассматривать как образование, которое является 
«дополнительной,  альтернативной  опцией  государственным  и  частным  институтам  и  предлагает  обучающемуся 
расширение  его  образовательной  траектории,  позволяющей  учиться  всю  жизнь»,  добровольно,  за  пределами 
образовательных  учреждений,  в  повседневном  контексте  и  социальном  мире  [30].  Согласно  Концепции  развития 
непрерывного  образования  взрослых  в  Российской  Федерации  [15],  такое  образование  может  иметь  специально 
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созданную программу,  реализоваться  в  сравнительно небольшие временные промежутки в  форме наставничества, 
стажировки,  инструктажа,  тренинга,  через  реализацию различных программ подготовки,  обмена  опытом,  а  также 
просвещение  в  рамках  деятельности  общественных  и  иных  социально  ориентированных  некоммерческих 
организаций, в рамках таких форматов как курсы, семинары, мастер-классы, а в современных условиях все чаще – на  
технологических  платформах  онлайн-обучения,  на  предприятиях,  в  качестве  элементов  информационной  и 
социокультурной среды (интернет-порталы, социальные сети, туристические и досуговые центры, музеи и пр.) [17]. В 
рамках освоения программ неформального образования взрослый обучающийся может получить документ, который не 
признается документом об образовании на государственном уровне, но может быть востребован работодателем как 
документ, указывающий на профессиональное развитие и рост сотрудника. Таким образом, неформальное образование 
взрослых — это форма проактивного поведения взрослых, а также образовательный процесс, лежащий за пределами 
формальной  системы,  результатом  которого  можно  считать  сформированную  способность  учиться  постоянно  на 
протяжении всей жизни.

Проблема  здоровьесбережения  как  объект  педагогических  исследований  вызывает  пристальное  внимание 
отечественных ученых [21],  а  феномен «здоровьесбережение» в  образовании рассматривается как педагогический 
конструкт реализации идей целостного, социально и личностно значимого развития в системе приоритетов и норм 
здорового образа жизни, самосохранения и самоорганизации. Активно изучается влияние инновационных технологий 
на  оздоровление  населения  разного  возраста  [25],  рассматриваются  модели  формирования  здоровьесберегающего 
поведения  взрослых  в  рамках  социологии  и  психологии  здоровья  [13],  анализируются  проблемы  физического  и 
ментального  здоровья  трудящихся  в  разных  сферах,  проведены  социологические  исследования  современной 
трансформации  здоровьесберегающего  просвещения  и  его  роли  в  сохранении  общественного  здоровья  и 
формировании культуры медицинской профилактики [6].  В нашем исследовании в соответствии с его целями под 
здоровьесбережением  мы  понимаем  совокупность  государственных  мер  организационного,  правового, 
экономического,  медико-социального  и  психолого-педагогического  характера,  которые  направлены на  сохранение, 
укрепление и формирование здоровья, а также деятельность взрослого человека по самостоятельному обеспечению 
себя  ресурсами  для  сохранения  своего  здоровья,  активности  и  продолжительности  жизни.  Таким  образом,  под 
неформальным  образованием  взрослых  в  области  здоровьесбережения  можно  рассматривать  образовательный 
процесс,  лежащий за  пределами формальной системы образования и  направленный на  сохранение,  укрепление  и 
формирование здоровья взрослого человека.

Понимая, что в современной науке существуют заметные расхождения во взглядах учёных на определение границ 
периода взрослости [2],  в нашем исследовании мы будем опираться на периодизацию, предложенную российским 
психологом Б. Ананьевым, в соответствии с которой взрослый возраст (зрелость) включает период от 21–22 до 55–60 
лет  и  сменяется  преклонным  возрастом.  Именно  в  период  взрослости  психолого-андрагогические  особенности 
развития личности позволяют рассматривать человека как зрелую личность, реализующую процессы саморазвития, 
проявляющую  активность  и  способную  эффективно  участвовать  в  неформальном  образовании  в  области 
здоровьесбережения.  Можно  предположить,  что  эта  активность  будет  напрямую  зависеть  от  национальных  и 
культурных  традиций,  социокультурного  контекста,  влияния  государственных  и  общественных  институтов.  Для 
сопоставления  сложившихся  в  России  и  в  Китае  моделей  неформального  образования  взрослых  мы разработали 
критерии, в основу которых положили ряд вопросов:

1.  Какой субъект  является  инициатором неформального образования взрослых в  области здоровьесбережения, 
создает веер возможностей, предлагает выбор форм и выступает субъектом образовательного процесса наравне со 
взрослым  обучающимся?  Кто  определяет  программу  и  несет  ответственность  за  результаты  неформального 
образования? Ответ на этот вопрос позволяет определить актора (государство, бизнес, НКО, сообщества) и механизмы 
организации  процесса  неформального  образования  взрослых.  Этот  критерий  сопоставления  мы  обозначили  как 
субъектно-организационный.

2. На чьи деньги существуют программы неформального образования взрослых в области здоровьесбережения, 
реализуемые  в  конкретной  стране?  Платит  ли  за  неформальное  образование  непосредственно  сам  обучающийся 
взрослый?  Каков  источник  финансирования  (бюджет,  самофинансирование,  корпоративные  средства,  смешанный 
вариант) программ неформального образования взрослых в области здоровьесбережения? - финансово-экономический 
критерий.

3.  Для  кого  конкретно  создана  система  неформального  образования  в  области  здоровьесбережения  (целевая 
аудитория: сотрудники производств, пожилые люди, лица с хроническими заболеваниями, основное трудоспособное 
население)?  Какова  главная  мотивация  взрослого  участвовать  в  системе  неформального  образования?  — целевой 
критерий.

4. Чему конкретно учат в области сохранения и укрепления здоровья и как это делают (традиционные практики, 
доказательная  медицина,  программы  благополучия  и  ведущие  методы  (лекции,  тренинги,  цифровые  трекеры, 
практикумы))? Какая парадигма здоровья лежит в основе? - содержательно-методический критерий.

5.  Какие  глубинные  ценности  и  представления  о  человеке,  обществе  и  здоровье  отражены  в  модели 
неформального  образования  в  области  здоровьесбережения  (какова  философская/ценностная  основа: 
индивидуализм/коллективизм, ориентация на результат/на процесс? какова роль традиций?) — культурно-ценностный 
критерий.

Проведенный  анализ  устойчивых,  воспроизводимых  формальных  и  неформальных  правил,  норм  и  моделей 
поведения,  которые  структурируют  социальное  взаимодействие  и  определяют  специфику  национальной  модели 
неформального образования взрослых в области здоровьсебережения показал, что в Российской Федерации проблема 
государственного регулирования здоровья населения страны является остро актуальной. Национальные проекты РФ 
«Здравоохранение», «Демография», «Продолжительная и активная жизнь», «Новые технологии сбережения здоровья», 
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«Семья»,  федеральные  проекты  «Здоровье  для  каждого»  «Национальная  цифровая  платформа  «Здоровье»  и  др. 
декларируют  здоровьесбережение  населения  в  числе  государственных  приоритетов.  В  рамках  комплексной 
госпрограммы «Спорт России» к 2027 году в регионах планируется создать 115 капитальных объектов спорта, более 
тысячи  малых  спортивных  площадок;  на  развитие  спортивной  инфраструктуры  в  2025–2027  годах  планируется 
направить не менее 53,1 млрд рублей. Это позволит сделать занятия физической культурой и спортом рядом с домом 
доступными и комфортными для россиян, в том числе в малых городах и селах.  Государство также способствует 
укреплению мотивации граждан к  ведению здорового  образа  жизни экономическими методами:  так,  в  2026 году,  
пройдя диспансеризацию или успешно выполнив нормативы комплекса  физических испытаний,  направленных на 
укрепление здоровья всех россиян и популяризацию активного образа жизни «Готов к труду и обороне» (ГТО), можно 
получить  налоговый  вычет;  обучающиеся,  имеющие  золотой  знак  отличия  ГТО,  могут  получать  повышенную 
государственную  академическую  стипендию;  фонд  президентских  грантов,  являющийся  единым  оператором 
государственной  поддержки  некоммерческих  неправительственных  организаций  в  Российской  Федерации,  имеет 
широкое направление конкурсов по тематике «Охрана здоровья граждан, пропаганда здорового образа жизни».

Социологические  исследования показывают значимую роль  государства  как  прямого системного организатора 
образования  взрослых  в  сфере  здоровьесбережения  [5].  При  этом  государственные  программы  по  поддержке 
здоровьесбережения сосуществуют с недостаточно активной деятельностью институтов, включенных в управление 
сферой здоровья, включая ее нормативное регулирование [20]. Доля государственных расходов на здравоохранение в 
общем объеме  ВВП в  России ниже рекомендуемого  ВОЗ порога  в  5%.  По данному показателю Россия  уступает 
постиндустриальным странам Европы и многим постсоциалистическим странам [31]. Как отмечает И.В. Богдан [3], 
особую  значимость  в  области  здоровьесбережения  и  неформального  образования  имеет  активность 
неправительственных  организаций  (некоммерческих  общественных  организаций  (НКО),  школ  пациентов),  для 
которых  отстаивание  идей  просвещения  и  равенства  в  отношении  здоровья  является  моральным  приоритетом  и 
стратегическим шагом на пути к созданию здоровых и жизнестойких сообществ [24]. Благодаря бурно развивающимся 
средствам  цифровой  коммуникации  в  социальных  медиа  масштабировались  и  стали  более  устойчивыми  так 
называемые активистские объединения здоровья,  которые ранее проявляли себя на локальном уровне или носили 
эпизодический  характер.  Это  не  только  онлайн-сообщества  некоммерческих  организаций,  но  и  неформальные 
объединения людей с общими проблемами или темами (пациентов, имеющих общее заболевание, родственников и 
знакомых заболевших,  людей,  собирающих деньги на  лечение  или оказывающих другую помощь пациенту и  его 
семье;  сообщества  антивакцинаторов и  пр.).  Значим рост  коммерческого  сектора  (фитнес-индустрия,  ЗОЖ-блоги), 
однако в этом направлении, как отмечают исследователи проблемы [7],  имеется существенный недостаток в силу 
принципов  работы  бизнеса,  нацеленного  на  получение  прибыли.  Поэтому  представляется,  что  благоприятным 
способом поддержки здоровья населения будет популяризация и стимулирование корпоративного спора и фитнеса, 
затраты на которые возьмет на себя бизнес. 

Корпоративная культура здоровьесбережения на сегодняшний день в РФ характеризуется исследователями как 
слаборазвитая;  многое  в  ее  организации  основано  на  личной  инициативе  и  индивидуальной  ответственности 
руководства организации [1]. Деятельность социально-активных групп, реализующих образовательные инициативы в 
области  здоровьесбережения,  ориентирована  на  взаимопомощь  и  поддержку  уязвимых  слоев  населения.  Активно 
развивается  рыночно-индивидуалистический  сегмент,  ориентированный  на  платежеспособный  спрос.  Стремление 
части населения вести здоровый образ жизни, реализовывать технологии биохакинга, обращаться к интегративному 
представлению  о  здоровье,  свойственному  отечественной  науке,  реализовывать  спонтанный  поиск  и  следование 
традициям древних славянских и восточных практик, сосуществующий с использованием достижений доказательной 
медицины, объяснимы личным выбором граждан, уровнем их доходов. Исследования Покида А.Н. [22] показывают,  
что большинство россиян не воспринимают здоровье в качестве невосполнимого ресурса и мало заботятся о нем. В то 
же время ответственность за собственное здоровье чувствует 85,7%, а 72,7% опрошенных считают важнейшим для 
сохранения здоровья образ жизни.

Таким  образом,  модель  неформального  образования  в  сфере  здоровьесбережения  взрослых,  сложившуюся  в 
настоящее время в Российской Федерации, можно рассматривать как модель, в которой государство популяризирует 
ценность здоровья как общественного блага, выступает инвестором для создания инфраструктуры, способствующей 
здоровому образу жизни, а также создает механизмы мотивации к ведению ЗОЖ (в частности, экономические — в  
виде налоговых вычетов,  стипендий).  Нельзя не отметить высокий уровень государственной поддержки уязвимых 
социальных групп; сами люди активно реализуют взаимопомощь в области здоровьесбережения, взаимодействуя в 
неформальной образовательной среде  на  позиции «равный равному»,  НКО и  коммерческий сектор  обеспечивают 
варианты форматов здоровьесберегающих практик, их содержательное разнообразие и коммуникацию. Это позволяет 
обозначить  российскую  модель  неформального  образования  в  сфере  здоровьесбережения  взрослых  как  модель 
распределенных функций.

Анализ государственной программы КНР «Здоровый Китай 2030» [11], разработанной Центральным комитетом 
Коммунистической партии Китая и Госсоветом КНР показывает, что в рамках программы представлен подробный 
план  необходимых действий в  области  здравоохранения,  в  котором государство  выступает  как  ключевой актор  и 
идеолог. Под девизом «Здоровье населения — основа нации» сформулирована главная цель государства — создать 
прочный фундамент просвещения в области здорового образа жизни и повысить качество медицины. Министерства 
здравоохранения и спорта, партийные органы КНР прилагают усилия, чтобы здоровый образ жизни и приверженность 
физической  культуре  и  спорту  стали  частью  национальной  идеи  Китая.  Инициативы  в  области  неформального 
образования взрослых в области здоровьсебережения нередко внедряют общественные организации под партийным 
контролем и поддержкой, поскольку в Китае на уровне закона закреплена необходимость сделать нацию спортивной, а  
патриотическое воспитание неразрывно связано с воспитанием «здорового гражданина» [9].
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Большинство программ неформального образования в области здоровья осуществляется за счет государственного 
бюджета, в редких случаях гражданин может оплатить услуги — они могут предоставляться как коммерческие опции 
в госучреждениях [8]. Партийное руководство выступает как движущая сила развития культуры здоровьесбережения. 
Национальный проект «Спорт для народа», стратегии развития мероприятий по санитарно-просветительской работе 
на  открытом  воздухе  направлены  на  все  возрастные  категории  граждан.  Национальная  программа  по  фитнесу 
ориентирована  на  дальнейшую  популяризацию  здорового  образа  жизни  и  улучшение  физической  активности  у 
молодежи Китая.

Активно ведется пропаганда традиционной китайской медицины,  цигун,  тайцзи,  чжэнь (иглоукалывание),  чиу 
(традиционная фитотерапия, массаж, прижигание, диетотерапия, лечебная гимнастика) в неформальной атмосфере — 
на  ежедневных  массовых  бесплатных  мероприятиях  в  парках  и  сообществах,  в  СМИ,  соцсетях  [19].  Анализ 
государственной  политики  Китая  в  отношении  традиционной  медицины  позволяет  сделать  вывод  о  неуклонно 
возрастающей роли и значимости национальных оздоровительных практик в стратегических приоритетах развития 
страны [4], [12], [29]. Они рассматриваются как неотъемлемый компонент национальной системы здравоохранения, 
обладающий разветвленной сетью специализированных учреждений и солидной нормативно-правовой базой. Таким 
образом, в Китае неформальное образование взрослых в сфере здоровьесбережения является частью национального 
проекта,  а  различные  виды  неформального  образования  —  каналом  массового  распространения  официально 
одобренных  государством  оздоравливающих  практик.  Занимаясь  своим  здоровьем,  взрослые  китайцы  реализуют 
потребность  в  коллективном взаимодействии,  гармонизируют свои  отношения  с  миром и  с  государством как  его 
частью,  которое,  в  свою  очередь,  чувствует  ответственность  за  здоровье  нации  [16].  Забота  о  личном  здоровье 
воспринимается как долг перед страной и важный ресурс для её  развития.  На основании этих критериев модель 
неформального образования взрослых в сфере здоровьесбережения, сложившуюся в Китае, может быть обозначена 
как государственная массовая модель с интеграцией традиций.

Результаты сравнительного анализа моделей неформального образования в сфере здоровьесбережения взрослых 
представлены в табл. 1.

Таблица 1 - Сравнительный анализ моделей неформального образования в сфере здоровьесбережения взрослых

DOI: https://doi.org/10.60797/IRJ.2026.165.12.1

Критерий Китай Россия

Субъектно-организационный

Государство — ключевой актор 
и идеолог. Министерства 
здравоохранения/спорта, 

партийные органы. 
Общественные организации под 

партийным контролем.

Государство — инвестор в 
инфраструктуру и создатель 
мотивационных механизмов 

(налоговые вычеты, стипендии), 
а НКО, фитнес-индустрия и 

блогеры обеспечивают 
содержательное разнообразие и 

коммуникацию.

Финансово-экономический

Государственный бюджет, 
частично — само население (за 

коммерческие опции в 
госучреждениях).

Государственное 
финансирование, гранты, 

корпоративное финансирование, 
личные средства.

Целевой

Массовая аудитория всех 
возрастов. Упор на 

патриотическое воспитание 
«здорового гражданина».

Уязвимые группы (пациенты с 
хроническими заболеваниями), 
платеже-способные горожане, 

интересующиеся ЗОЖ.

Содержательно-методический

Доминируют традиционные 
практики (цигун, тайцзи, 

акупунктура, фитотерапия.), 
пропаганда через СМИ, 

массовые мероприятия в парках.

Школы пациента (медицинский 
ликбез), группы взаимопомощи, 

фитнес-услуги, ЗОЖ-блоги.

Культурно-ценностный

Коллективизм, гармония с 
государством. Здоровье — долг 
перед страной и ресурс для её 

развития.

Социальная солидарность (в 
сегменте НКО) и 
индивидуальная 

ответственность (в 
коммерческом сегменте). 

Здоровье — общественное благо 
и/или личный выбор

тип модели
Государственная массовая 

модель с интеграцией традиций

Модель распределенных 
функций (государство, бизнес, 

НКО).
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Выделенные  модели  неформального  образования  в  сфере  здоровьесбережения  взрослых,  сложившиеся  в 
настоящее время в  Российской Федерации и  в  Китае,  имеют понятные причины формирования — исторические, 
политические,  социокультурные  [23].  Активно  реализуемые  процессы  интеграции  и  разнонаправленного 
сотрудничества рассматриваемых стран позволяют предположить, что существуют перспективы адаптации китайского 
опыта в России, связанные, в частности, с усилением интеграции элементов традиционных оздоровительных систем 
(регулярные коллективные оздоровительные практики, дыхательная гимнастика) в государственные и муниципальные 
программы для взрослых.

Заключение 
В  результате  рассмотрения  моделей  неформального  образования  в  сфере  здоровьесбережения  взрослых, 

сложившихся в настоящее время в Российской Федерации и в Китае, можно утверждать, что в этих странах отмечается 
доминирование разных субъектов организации неформального образования, различно организовано финансирование 
процесса,  он  ориентирован  на  разные  цели  и  содержание,  базируется  на  различных  ценностных  основаниях. 
Специфика модели каждой страны обусловлена общим типом социально-экономического устройства и особенностями 
культуры.  Российская  модель  неформального  образования  взрослых  в  сфере  здоровьесбережения  характеризуется 
доминирующей  ролью  государства  в  создании  инфраструктуры  и  мотивации  к  здоровому  образу  жизни  при 
сохранении рыночного и  общественного разнообразия,  обладает  потенциалом для  развития  за  счет  возможностей 
усиления как государственной координации, так и общественных инициатив. Для модели КНР свойственна активная 
заинтересованность  государства,  стремление  к  массовой  вовлеченности  населения  в  образование  в  области 
здоровьесбережения,  бережное  отношение  к  традициям  и  целенаправленное  включение  традиционных  китайских 
оздоровительных практик в повседневную жизнь всех слоев населения.

Следуя  логике  государственного  и  внутриполитического  развития  страны,  можно  предположить,  что  Россия 
продолжит реализацию партнерства государства, бизнеса общественных организаций, будет развивать необходимую 
инфраструктуру  и  разрабатывать  стандарты  здоровьесбережения,  а  некоммерческие  организации,  бизнес  и 
общественные  сообщества  будут  выступать  исполнителями.  Следствием  этого  станет  активное  развитие 
корпоративной  культуры  здоровья  при  государственной  поддержке,  усиление  интеграции  традиционных 
оздоровительных  практик  в  программы  пропаганды  здорового  образа  жизни  и  взвешенное  внедрение  цифровых 
инструментов.  Безусловно,  предложенная  типология  моделей  неформального  образования  в  сфере 
здоровьесбережения  взрослых  нуждается  в  дальнейшей  количественной  верификации,  соотнесении  с  анализом 
моделей, сложившихся в других странах Юго-Восточной Азии и Европы.
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