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Аннотация 
Данная  статья  направлена  на  исследование  возможностей  применения  современных технологий  для  развития 

артистизма у подростков в классе вокала посредством использования упражнений, созданных при помощи нейросетей. 
Принимая  во  внимание  большую  значимость  дополнительного  музыкального  образования  для  воспитания 
подрастающего поколения, была определена тема данной статьи, посвященная одной из наиболее актуальных проблем 
развития  артистизма  у  средних  подростков,  занимающихся  в  классе  вокала.  Вокальное  искусство  позволяет 
значительно  глубже  проникать  в  художественные  образы,  используя  одновременно  слово  и  музыкально-
выразительные  средства  для  создания  ярких  персонажей,  что  делает  его  особенно  эффективным  средством  для 
развития артистизма. Цель данного исследования была определена как разработка комплекса упражнений для развития 
артистизма средних подростков в классе вокала с применением искусственного интеллекта. Авторами был выполнен 
сравнительный  анализ  комплекса  упражнений,  направленных  на  развитие  основных  компонентов  артистизма, 
сгенерированных  различными  нейросетевыми  инструментами.  В  результате  исследования  был  сделан  вывод,  что 
современные  технологии,  такие  как  нейросети,  позволяют  создавать  упражнения,  обеспечивающие  комплексный 
подход к решению методических задач, таких как развитие артистизма в классе вокала.
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Abstract 
This article aims to explore the possibilities of using modern technologies to develop artistic skills in teenagers in vocal  

classes through exercises created with the help of neural networks. Taking into account the great importance of additional  
music education for the upbringing of the younger generation, the topic of this paper was chosen, dedicated to one of the most  
pressing issues in the development of artistic skills in middle school teenagers who attend vocal classes. Vocal art allows for a  
much deeper insight into artistic images, using both words and musical means of expression to create vivid characters, which 
makes it a particularly effective tool for developing artistic skills. The aim of this study was to develop a set of exercises for  
developing artistic skills in middle school adolescents in vocal classes using artificial intelligence. The authors performed a 
comparative analysis of a set of exercises aimed at developing the main components of artistry, generated by various neural  
network tools. As a result of the research, it was concluded that modern technologies, such as neural networks, allow the 
creation of exercises that provide a complex approach to solving methodological tasks, such as the development of artistry in a  
vocal class.
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Введение 
Одной  из  наиболее  актуальных  проблем  в  сфере  музыкального  образования  является  развитие  артистизма  у 

исполнителей.  Именно  подлинное  перевоплощение,  стремящееся  к  совершенству  в  точности  и  выразительности 
музыкального  образа,  дает  возможность  музыке  донести  до  слушателя  чувства,  мысли и  душевные переживания 
персонажей. В связи с этим развитие артистизма должно стать приоритетом с первых уроков юных музыкантов и 
сопровождать  их  на  всем  пути  творчества.  Особенно  продуктивно  занятия  по  развитию  артистизма  проходят  с 
подростками,  поскольку  их  возраст  характеризуется  высокой  жизненной  энергией,  повышенной  активностью, 
эмоциональной  восприимчивостью,  стремлением  к  достижениям  и  жаждой  признания,  что  делает  их  особенно 
восприимчивыми к развитию артистических способностей.
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Музыкальные занятия — будь то игра на музыкальном инструменте, пение в хоре или сольное исполнение — 
открывают перед подростками широкие возможности для развития артистизма. Особенно эффективным в этом плане 
является вокал. Это связано с тем, что вокальное искусство позволяет глубже проникать в образы, используя слово для 
создания ярких и запоминающихся персонажей.

Кроме того, система образования играет ключевую роль в формировании гармоничных отношений подростка с 
миром. Организация жизни детей в ритме, обеспечиваемая образовательным процессом, является фундаментом для их 
здоровья, эмоционального равновесия, а также интеллектуального, эстетического и физического роста.

Музыка  оказывает  положительное  влияние  на  развитие  личности  подростка.  Занятия  музыкой  способствуют 
улучшению концентрации внимания, памяти и восприятия, повышают работоспособность и, конечно же, развивают 
артистические способности.

Принимая во внимание значимость выбранной темы, была определена цель исследования, а именно разработка 
комплекса упражнений для развития артистизма средних подростков в классе вокала с применением искусственного 
интеллекта.

Методы и принципы исследования 
При  написании  статьи  использовались  теоретические  методы  исследования.  Проводился  анализ  научно-

методической  литературы,  посвященной  изучению  применения  искусственного  интеллекта  в  музыкальном 
образовании для решения практических задач, таких как развитие артистизма в классе вокала в процессе выполнения 
упражнений. Посредством сравнительного метода был проведен анализ нейросетей на предмет их функциональности 
и потенциала для разработки упражнений. Для создания данных упражнений были использованы принципы развития 
артистизма,  разработанные  теоретиками  театральной  педагогики.  В  частности,  принцип  системности, 
подразумевающий  сочетание  ключевых  компонентов,  совокупность  которых  представляет  основу  для  развития 
артистизма в методике театрального искусства.

Основная часть 
Происходящие  в  нашей  стране  процессы  гуманизации  и  демократизации  общественной  жизни  привели  к 

модернизации системы образования, что, в свою очередь, вызвало потребность в дополнительном образовании детей.
Артистизм — это комплексное понятие, которое постоянно развивается. На каждом новом этапе его содержание 

обогащается  новыми  смыслами,  характеристиками  и  требованиями,  отражающими  актуальные  тенденции  [14].  
Способность к артистизму присуща практически каждому человеку,  хотя проявляется она индивидуально.  Это не 
исключительное  качество  артистов  или  ораторов;  артистичные  люди  встречаются  повсеместно.  Они  умеют 
завораживать слушателей своими рассказами, оживляя их выразительными жестами и яркими эмоциями. Журналисты, 
преподаватели и  бизнесмены также часто  демонстрируют артистизм,  ведь  им жизненно важно уметь  убеждать  и  
удерживать  внимание  аудитории.  Артистизм  является  мощным  инструментом  для  достижения  желаемого.  Если 
возникают сложности с его развитием, стоит уделить этому внимание. В повседневной жизни артистизм — одна из 
важнейших черт,  позволяющая более полно и качественно выражать свои чувства,  что,  в свою очередь,  улучшает 
понимание между людьми.

Понятие  артистизма  отличается  необыкновенной  сложностью  и  многомерностью.  Каждое  новое  поколение 
исследователей  постепенно  расширяет  его  значение  все  больше,  дополняя  при  этом  актуальными  смыслами  и 
характеристиками.  Феномен  артистизма  был  комплексно  рассмотрен  в  работах  Р.К.  Бажанова  [2].  Артистизм  как 
личностно-адаптационный  комплекс  был  изучен  Д.А.  Белухиным  [3].  Ж.В.  Ваганова  рассмотрела  артистизм  в 
контексте  задач  воспитания  педагога  и  раскрыла  его  значение  как  неотъемлемого  компонента  творческой 
индивидуальности  [5].  Артистизм  в  аспекте  профессиональной  подготовки  музыкантов-исполнителей  был 
представлен  в  работах  А.Н.  Чванова  [21].  В  качестве  компонента  художественно-коммуникативной  деятельности 
педагога-музыканта  артистизм  был  изучен  Л.С.  Майовской  [11].  А.К.  Подгорная  рассматривает  артистизм  как 
показатель  профессиональной  коммуникативной  компетентности  [13],  а  Н.И.  Плешкова  среди  факторов, 
способствующих  развитию  артистизма,  отмечает  коммуникативную  компетентность,  как  интегративное 
профессиональное качество,  способствующее проявлению таких способностей как артистизм и креативность [12]. 
Формы  и  методы  театральной  педагогики,  направленные  на  развитие  артистизма  личности  у  будущих  учителей 
музыки в процессе дирижерско-хоровой подготовки были обоснованы Г.А. Гариповой [7].

Развитие  артистизма в  подростковом возрасте  на  занятиях вокалом [1]  представляет  собой сложный процесс, 
обусловленный переходом от детского к взрослому состоянию. Этот переход затрагивает все сферы личности, приводя 
к  качественным  преобразованиям  и  появлению  новых  психологических  структур  [17].  Именно  эти  изменения 
определяют  уникальные  особенности  подростковой  личности  и,  соответственно,  специфику  педагогического 
взаимодействия  с  ними.  Физиологические  изменения  в  организме  подростка  в  этот  период  очень  значительны и 
сопровождаются бурной перестройкой. Параллельно с этим меняются и внешние условия жизни подростков. Освоение 
основ  наук,  к  которому  они  приступают,  требует  более  высокого  уровня  развития  мышления,  памяти  и  других 
психических функций.

Развитие артистизма тесно связано с совершенствованием таких навыков, как понимание, память, воображение и 
эмпатия  [18].  В  соответствии  со  значением  термина  развитие,  означающего  непрерывный  процесс  качественных 
изменений, развитие артистизма как процесс можно описать в виде последовательности этапов: сначала происходит 
осмысление материала, затем его запоминание, после чего подключается воображение для создания образа, и, наконец, 
эмоциональное воплощение через эмпатию [4]. Для достижения этих целей используются различные методы, включая 
глубокое  понимание,  вчувствование,  целостное  восприятие,  прогнозирование  развития  событий,  реконструкцию 
предыстории, детальное изучение замысла автора, анализ мотивации персонажей и понимание их желаний [9].
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Долгое время творчество считалось исключительной человеческой способностью. Хотя искусственный интеллект 
(ИИ) превосходит людей в вычислительных задачах и автоматизации, он пока не может сравниться с человеческим 
мастерством  в  искусстве,  будь  то  живопись,  поэзия  или  музыка.  Тем  не  менее,  исследования  по  созданию  ИИ-
художников  ведутся  уже  десятилетия  и  приносят  результаты.  В  музыке  ИИ  может  быть  как  инструментом  для 
композиторов и продюсеров, так и самостоятельным создателем новой музыки [15]. Для этого часто применяются 
нейросети и глубокое обучение, которые обучаются на обширных музыкальных данных, чтобы генерировать новые 
произведения, используя такие методы, как автокодировщик, представляющий особую архитектуру нейронной сети,  
позволяющую обучать некую модель без присутствия учителя с использованием метода обратного распространения 
ошибки. В процессе создания музыки происходит сначала сжатие аудиоданных, удаление менее важной информации,  
после чего автокодировщик восстанавливает звук из  сжатого представления,  стремясь при этом приблизить его к 
исходному качеству.

В  последние  десятилетия  наблюдается  экспоненциальный  рост  в  области  искусственного  интеллекта  (ИИ),  с 
особым акцентом на нейронные сети.  Эти технологии оказывают преобразующее воздействие на широкий спектр 
человеческой деятельности, охватывая такие области, как медицина, финансы, искусство и развлечения. Благодаря 
своей способности к выявлению сложных закономерностей в больших наборах данных и последующему обучению,  
нейронные  сети  стали  одним  из  наиболее  эффективных  инструментов  для  решения  задач,  ранее  считавшихся 
исключительно прерогативой человеческого интеллекта.

В контексте задач музыкального творчества нейросети становятся постепенно все более мощным инструментом, 
позволяющим разрабатывать системы, способные генерировать музыку в режиме реального времени, динамически 
реагируя  на  входные  данные  пользователя  или  исполнителя  [20].  Вокал,  как  один  из  наиболее  выразительных  и 
технически  сложных  элементов  музыкального  произведения,  представляет  собой  перспективное  направление 
исследований в области нейронных сетей. Применение ИИ для обработки и генерации вокала обещает значительный 
потенциал для создания инновационного контента и повышения качества существующих аудиозаписей [6].

Музыкальная  индустрия,  особенно  в  области  вокала,  переживает  революцию  благодаря  нейросетям.  Эти 
технологии не только упрощают рутинные процессы, вроде разделения треков или настройки высоты звука,  но и 
открывают  беспрецедентные  творческие  горизонты.  Нейросети  позволяют  генерировать  оригинальные  мелодии, 
тексты  и  даже  создавать  поразительно  реалистичный  синтезированный  вокал.  Звукорежиссеры,  продюсеры  и 
музыканты получают в свое распоряжение мощные инструменты для трансформации тембра, стилизации и улучшения 
качества голоса.

Тем не менее, внедрение нейросетей в музыку ставит острые вопросы об авторских правах на созданный контент,  
этичности использования искусственных голосов и будущей роли человека в творчестве. Несмотря на эти вызовы, 
нейросети,  несомненно,  станут  неотъемлемой  частью  музыкального  производства,  стимулируя  инновации  и 
переосмысливая само понятие музыкального искусства.

Современная вокальная школа требует пересмотра в плане методов и инструментов развития артистизма.  Для 
решения  этой  задачи  была  предпринята  попытка  разработки  комплекса  упражнений,  направленных  на  развитие 
воображения,  фантазии,  памяти  и  внимания.  Данные  психические  функции  в  качестве  основных  компонентов 
артистизма были отобраны на основе анализа целого ряда работ по развитию артистизма в театральной педагогике 
таких авторов, как С.В. Гиппиус [8], М.В. Кипнис [10], К.С. Станиславский [16], А.В. Толшин [19], Д.М. Шакиров [22].

В  качестве  инструмента  были  задействованы  ресурсы  искусственного  интеллекта.  Исследовательская  работа 
состояла  в  тестировании  единых  формулировок  задач  для  разработки  упражнений,  которые  были  применены  в 
различных ресурсах. На базе трех искусственных интеллектуальных платформ — Chataibot, Chatinfo и Gpt-open — 
было  разработано  двенадцать  упражнений,  ориентированных  на  развитие  когнитивных  функций,  таких  как 
воображение, фантазия, память и внимание.

Для разработки упражнений каждой из платформ последовательно был задан ряд одинаковых команд. Рассмотрим 
результаты,  полученные  путем  применения  команды  «Разработай  упражнение  для  развития  фантазии  у  средних 
подростков в классе вокала», позволившей получить три разных упражнения для вокалистов, ориентированных на 
активизацию  фантазии,  как  значимого  компонента  для  развития  артистизма.  Данные  упражнения  нацелены  на 
совершенствование творческих способностей, эмоциональной передачи и умения спонтанно создавать музыкальные 
идеи. При этом каждое упражнение отличается уникальным подходом к достижению поставленной цели, принципами 
организации процесса и основными приемами работы.

Приведем в качестве примера отдельные отрывки из полученных упражнений
Упражнение «Путешествие во времени и пространстве» (Chataibot)
Цель: Развитие способности выражать вокальное исполнение посредством визуализации сценариев.
Методика  применения.  Учащиеся  самостоятельно  выбирают  воображаемую  среду  (например,  старый 

заброшенный город, космический корабль). Учащиеся исполняют короткие отрывки, передающие характер их сцены. 
Предполагается  свобода  творчества,  отсутствие  жестких  рамок  для  сюжета  или  выбора  музыкального  материала. 
Акцент должен быть сделан на деталях воображаемого мира.

Учитель  помогает  углубить  описание,  активизируя  сенсорные  и  эмоциональные  аспекты  (Звуки,  тактильные 
ощущения, настроение). По итогам должно быть организовано обсуждение эмоций и технических решений.

Критерии эффективности: Возможность создавать яркие изображения и передавать их голосом. Эмоциональная 
глубина и технические характеристики выступления.

Упражнение «Музыкальный кинозал фантазий» (Chatinfo)
Цель: Развитие умение создавать истории на основе музыки, выражать эмоции голосом и телом.
Методика  применения.  Учащиеся  объединяются,  чтобы  создать  историю,  основанную  на  заданных  словах 

(эмоции, места, карточки с персонажами). Композиция служит основой для генерирования идей. Группы сочетают в 
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себе  повествовательность,  мобильность,  мимику  и  (по  желанию)  поддержку.  Поощряется  спонтанность,  текст  и 
действия не заучиваются.

Среди особенностей можно выделить коллективное творчество при совместной разработке сюжета, интеграция 
искусств путем синтеза звука, театр и вокала.

Критерии эффективности: способность к командной импровизации, синхронизация музыки, текста и пластики.
Упражнение «Музыкальные истории» (Gpt-open)
Цель: Развитие творческих способностей путем объединения личных вещей с музыкальным дизайном.
Методика  применения:  Учащиеся  рассказывают  о  важных  для  них  темах,  которые  придают  эмоциональную 

глубину. Группы придумывают истории на разных темах, о предметах, включая их «биографию» и связанные с ними 
эмоции.  Мелодии  или  ритмы  создаются  для  отражения  сюжета  (звуки  голоса,  физические  перкуссии).  Затем 
происходит  обсуждение  роли  музыки  в  процессе  передачи  идеи.  Особенностями  упражнения  является  личная 
вовлеченность участников,  которые при этом должны быть сосредоточены на поиске простых звуковых решений. 
Музыка в данном процессе становится «саундтреком» истории.

Критерии эффективности: умение трансформировать личный опыт в форму искусства,  гармоничное сочетание 
повествования и звука.

Общие  черты  и  различия  данных  упражнений  были  проанализированы  путем  сравнительного  анализа  и 
представлены в Таблице 1.

Таблица 1 - Сравнительный анализ упражнений, созданных в нейросетях

DOI: https://doi.org/10.60797/IRJ.2026.164.26.1

Критерии Chataibot Chatinfo Gpt-open

Основной акцент
Индивидуальная 

визуализация

Групповая 
импровизация на основе 

музыки

Персонализированные 
истории с музыкой

Структура Свободная
Частично заданная 

(карточки)
Комбинация свободы и 

заданных элементов

Используемые 
материалы

Нет
Музыка, карточки, 

реквизит
Личные предметы

Основной навык
Эмоциональная 

выразительность
Координация музыки и 

движения
Связь музыки с личным 

опытом

Рефлексия Обсуждение образов
Анализ командной 

работы
Интерпретация 

музыкальных решений

С точки зрения общих черт всех трех упражнений можно отметить, что все они направлены на развитие фантазии 
через активизацию эмоционального интеллекта и пластичности певческого голоса. Упражнения включают в себя этап 
размышления, позволяющий понять творческий процесс. Они поощряют импровизацию и выходят за рамки шаблонов.

В качестве различий данных упражнений было отмечено, что упражнение, разработанное при помощи Chataibot 
носит индивидуальный характер и сосредоточено на сенсорных деталях. Упражнение, созданное при помощи Chatinfo 
предполагает  междисциплинарную  групповую  работу,  а  последнее,  разработанное  в  Gpt-open  отличается 
индивидуальным подходом, связывающим музыку с личным опытом.

На  основе  анализа  всех  трех  упражнений  было  рекомендовано  использовать  первое  из  них  для  достижения 
свободы и раскрепощения на уроке вокала, развития образного мышления. Второе упражнение позволит выработать 
коммуникативные качества в процессе командной работы, а третье — достичь глубокой эмоциональной вовлеченности 
в процессе вокального исполнения.

Не останавливаясь подробно на анализе остальных упражнений, разработанных при помощи этих же нейронных 
сетей, отметим, что все они в комплексе дополняют друг друга, предоставляя различные инструменты для творческого  
роста учащихся. Их сочетание позволяет охватить все аспекты вокально-исполнительского мастерства, необходимые 
для развития артистизма подростков в классе вокала.

Предлагаемые  упражнения  могут  быть  адаптированы  под  уровень  подготовки  учеников  и  особенности 
образовательного процесса. Их сочетание позволяет педагогу создавать сбалансированную программу, учитывающую 
индивидуальные потребности учащихся. Использование нейросетей в разработке упражнений по развитию артистизма 
в  классе  вокала  позволило  получить  широкий  спектр  структурированных  методик,  отвечающих  современным 
требованиям педагогики.

Комплексное применение разработанных упражнений, направленных на развитие воображения, фантазии, памяти 
и внимания, способствует гармоничному развитию артистизма, вокальных навыков и музыкальных способностей у 
подростков.  Полученные данные могут  быть  использованы в  практике  музыкального образования для  улучшения 
учебного процесса и повышения мотивации учащихся.

Перспективы  дальнейших  исследований  включают  более  глубокое  изучение  долгосрочного  влияния  данных 
упражнений на исполнительское мастерство,  а  также разработку комплексных методик,  объединяющих вокальные 
занятия с цифровыми технологиями.
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Заключение 
Проведенный  сравнительный  анализ  упражнений  позволил  идентифицировать  их  специфические  свойства, 

преимущества и потенциальные области применения. Практическая значимость данных упражнений обусловлена их 
адаптивностью, предоставляющей преподавателям возможность эффективной модификации в соответствии с уровнем 
подготовки обучающихся и спецификой образовательных целей.

Проведенное исследование показало, что артистические способности вокалиста имеют ключевое значение для его 
профессионального роста, обучения и выступлений на сцене. Использование искусственного интеллекта при создании 
упражнений  для  подростков  показывает  заметное  улучшение  в  развитии  артистических  навыков.  Сочетание 
классических методов театрального обучения с современными технологиями на основе искусственного интеллекта 
поможет учащимся раскрыть свой творческий потенциал, повысить эмоциональную выразительность и уверенность 
на сцене.
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