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Аннотация 
В статье рассматривается актуальная проблема ресоциализации бывших заключенных, вернувшихся с СВО, как 

важная задача для общества и уголовно-исполнительной системы. Целью исследования является выявление факторов 
и механизмов успешной адаптации и интеграции данной группы лиц.  Исследование проведено с  использованием 
анализа  документальной  информации,  интервью  с  экспертами  и  анализа  конкретных  случаев.  Результаты 
демонстрируют эффективность образовательных и психологических программ, а также программ трудовой адаптации. 
Особое  внимание  уделяется  роли  общественной  поддержки  и  профессиональной  квалификации  в  успешной 
ресоциализации. Представлены рекомендации для повышения эффективности ресоциализации бывших заключенных, 
направленные на улучшение государственной политики в области образования, труда и занятости.
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Abstract 
The article examines the pressing issue of the resocialisation of former prisoners returning from SMO as an important task  

for society and the penal system. The aim of the study is to identify the factors and mechanisms for the successful adaptation  
and integration of this group of individuals. The research was conducted using documentary analysis, interviews with experts, 
and case studies. The results demonstrate the effectiveness of educational and psychological programmes, as well as labour  
adaptation programmes. Particular attention is paid to the role of public support and professional qualifications in successful 
resocialisation. Recommendations are presented to improve the effectiveness of the resocialisation of former prisoners, aimed 
at improving state policy in the field of education, labour and employment.
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Введение 
Тема  ресоциализации  бывших  заключенных  является  важной  и  сложной  задачей  не  только  для  уголовно-

исполнительной системы, но и для всего общества [2, С. 300], [5, C. 132], [6, C. 80], [9, C. 1]. В последнее время этот 
вопрос приобрел дополнительную актуальность в связи с началом специальной военной операции (СВО) на Украине. 
Ресоциализация  бывших  заключенных,  вернувшихся  с  СВО,  представляет  собой  процесс  адаптации  этих  лиц  к  
общественной жизни. Этот термин охватывает широкий спектр мероприятий и мер, направленных на преодоление 
отчуждения, образование новых социальных ценностей и интеграцию в общество [7, C. 192], [8, C. 214], [10, C. 1]. 
Целью настоящего  исследования  является  выявление  условий,  факторов  и  механизмов  успешной ресоциализации 
бывших заключенных, вернувшихся с СВО. В рамках исследования будут изучены специфические особенности этой 
группы лиц и разработаны рекомендации по их адаптации и интеграции в общество.

Практическая  ценность  исследования  заключается  в  разработке  конкретных  рекомендаций  для  уголовно-
исполнительной системы, социальной защиты и службы занятости по повышению эффективности ресоциализации 
бывших  заключенных.  Эти  рекомендации  могут  быть  использованы  также  при  формировании  государственной 
политики в области права на образование, труд и занятие промышленным трудом этих лиц.

Методы и принципы исследования 
Объектом исследования стала общность проблем ресоциализации бывших заключенных после СВО. Предметом 

исследования — условия и способы их адаптации к новым социальным реалиям. Методы исследования:
1) анализ документальной информации — для изучения существующих программ и методов ресоциализации;
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2) интервьюирование экспертов (46 респондентов) — проведено интервью со специалистами в сфере уголовно-
исполнительной системы, социальной работы и психологической помощи;

3) анализ случаев (138) — выявление реальных примеров ресоциализации бывших заключенных после СВО.
Для исследования использовались данные из различных источников: отчеты организаций по социальной работе с 

осужденными, статистические данные и результаты опросов специалистов. При обработке данных использовались 
методы статистического анализа, включая описательную статистику и корреляционный анализ. Все участники дали 
добровольное  согласие  на  исследование,  Данные,  полученные  в  ходе  исследования,  были  обезличены  и 
анализировались анонимно, что гарантировало конфиденциальность личной информации участников.

Результаты исследования и их обсуждение 
Исследование  показало,  что  в  настоящее  время  внедрены  различные  программы  ресоциализации  бывших 

заключенных.  По  данным  Министерства  внутренних  дел  Российской  Федерации,  было  проведено  свыше  500 
программ адаптационной подготовки, ориентированных на специфические условия вернувшихся с СВО [1, С. 270], [3,  
C. 32], [4, C. 5]. В среднем, каждая программа привлекала до 30 человек.

Результаты анализа показывают следующую структуру программ:
1) образовательные программы: охват составил около 60% от общего числа участников. Программы включают 

основы гражданского правосознания, профессиональную подготовку и обучение навыкам социализации;
2)  психологическую  помощь  и  консультирование:  всему  числу  бывших  заключенных  предлагалась 

психологическая поддержка.  По результатам опросов,  около 70% участников отметили положительный эффект от 
данной помощи;

3)  программы  трудовой  адаптации:  более  45%  участников  прошли  мероприятия  по  трудоустройству  и 
профессиональной реабилитации.

Интервьюирование  экспертов  выявило  ряд  ключевых  моментов,  влияющих  на  успешность  ресоциализации: 
поддержка со стороны общества — более 80% интервьюированных специалистов отметили значительное влияние 
общественного мнения и поддержки близких на процесс адаптации; квалификация и профессиональная подготовка — 
программы трудовой адаптации, направленные на развитие новых навыков и улучшение квалификации, способствуют 
более быстрой интеграции в трудовые ряды (91%). Более 75% бывших заключенных, вернувшихся с СВО, нашли 
работу  с  применением полученных навыков.  Механизмы взаимодействия  с  коллегами по  работе  также  оказались 
важными  факторами  адаптации  (73%).  Практика  регулярного  общения  и  совместной  работы  способствовала 
улучшению социальных связей.

Данные, собранные в ходе исследования, свидетельствуют о значительных успехах в процессе ресоциализации. В 
течение  года  после  возвращения  с  СВО,  90%  участников  прошли  реабилитационные  программы.  На  момент 
исследования большая часть участников (78%) уже работают, что свидетельствует о прогрессе в трудовой адаптации. 
По результатам психологических тестов, состояние здоровья бывших заключенных значительно улучшилось. От 60% 
людей отметили значительное снижение стресса и повышение самооценки.

Исследование  выявило  несколько  ключевых  факторов,  способствующих  успешной  ресоциализации  бывших 
заключенных:

1) эффективная образовательная поддержка — временное обучение и профессиональная подготовка нужны для 
восстановления социальных навыков и трудовой активности;

2) психологическая помощь — обеспечение доступа к качественной психологической помощи играет важную роль 
в преодолении психологических проблем, связанных с освобождением из заключения;

3)  общественная  поддержка  — поддержка  со  стороны общества  и  близких  оказывается  ключевым фактором 
успешной адаптации.

Для дальнейшего улучшения результатов ресоциализации необходимо расширение программ трудовой подготовки 
и  реабилитации,  чтобы  помочь  бывшим  заключенным  быстрее  интегрироваться  на  рынок  труда.  Усиление 
психологической  поддержки  для  обеспечения  полноценного  восстановления  психического  здоровья  участников  и 
создание  условий  для  социальной  адаптации  через  организацию  взаимодействия  с  коллегами  и  участие  в 
общественных мероприятиях.

Рекомендации:
1.  Усиление  государственной  поддержки:  увеличение  финансирования  программ  ресоциализации,  чтобы 

обеспечить их широкое внедрение.
2. Развитие индивидуального подхода: индивидуальный анализ индивидуальных потребностей каждого участника 

для разработки персонализированных программ поддержки.
3.  Повышение  общественного  осведомления  и  поддержки:  мероприятия  по  повышению  уровня  социальной 

ответственности и неприятия дискриминации лиц, вернувшихся с СВО.
Исследование показало значительный прогресс в процессе ресоциализации бывших заключенных. Продолжение и 

усовершенствование текущих программ позволит значительно повысить уровень успешности адаптации этих лиц к 
общественной жизни.

Заключение 
Проведенное  исследование  подтверждает  важность  и  многогранность  проблемы  ресоциализации  бывших 

заключенных, особенно тех, кто вернулся из зоны СВО. Анализ существующих программ, интервью с экспертами и 
изучение  конкретных  случаев  выявили  как  успешные  практики,  так  и  области,  требующие  дальнейшего 
совершенствования.  Ключевыми  факторами  успешной  адаптации  оказались  общественная  поддержка,  наличие 
образовательных  и  трудовых  программ,  а  также  квалифицированная  психологическая  помощь.  Результаты 
исследования  послужат  основой  для  разработки  более  эффективных  стратегий  ресоциализации,  учитывающих 
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специфические потребности данной группы лиц и способствующих их полноценной интеграции в общество. Особое 
внимание  следует  уделить  расширению  программ  трудовой  адаптации,  направленных  на  приобретение 
востребованных навыков и обеспечению психологической поддержки на всех этапах ресоциализации.
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