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Аннотация 
В  данном  исследовании  автором  на  основе  полевых  материалов  (2019-2024)  рассмотрены  в  сравнительно-

сопоставительном аспекте  традиционный шаманский обряд стимулирования деторождения. Целью работы явилось
изучение архаичных и инновационных локальных компонентов в проведении шаманского обряда по испрашиванию
души ребенка. По итогам исследования выявлены общее и особенное в структуре обряда по испрашиванию души
ребенка, также современные трансформационные моменты проведения обряда в Вилюйской группе улусов РС (Я).
Для осуществления поставленной цели исследования использованы методы эмпирического (включенное наблюдение,
сравнение)  и  теоретического  (анализ,  синтез)  исследования.  Впервые  в  научный  оборот  вводятся  современные
якутские шаманские тексты алгысов, заклинаний.
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Abstract 
In this study, the author examined the traditional shamanic rite of stimulating childbearing in a comparative aspect on the

basis of field materials (2019-2024). The aim of the work was to study archaic and innovative local components in the conduct
of the shamanic rite of claiming the soul of a child. The results of the research identified the common and special in the
structure of the rite of claiming the soul of a child, as well as modern transformational moments of the rite in the Vilyuisk
group of uluses of the RS (Ya). In order to fulfil the set research goal, the methods of empirical (observation, comparison) and
theoretical (analysis, synthesis) research were used. For the first time, modern Yakut shamanic texts of algyses and spells are
introduced into the scientific turnover.
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Введение 
Шаманский  обряд  испрашивания  души  ребенка  от  светлой  богини  Айыысыт  является  одним  из  самых

распространенных  в  культуре  народа  саха.  Обряды  жизненного  цикла  якутов  (саха)  описаны  многими
исследователями,  как отдельно,  так и  в контексте  изучения быта и культуры.  В XVIII  в.  обобщенные сведения о
верованиях якутов было описано участниками Второй Камчатской экспедиции Г. Ф. Миллером и Я. И.  Линденау,
которые  зафиксировали  архаичные  религиозные  верования  якутов.  Последний первым  изучил  брачно-семейные
отношения  якутов  [1].  И.  А.  Худяков  описал  почитаемых  якутских  божеств  Юрюнг  Айыы  тойон,  госпожу
Хранительницу  (Иэйиэхсит)  и  госпожу  Создательницу  (Айыысыт)  и  др.  [2].  Работы  политссыльных  В.  Ф.
Трощанского, Н. А. Виташевского, В. М. Ионова и др., содержат главным образом описания традиционных верований
якутов.  Шаманский  обряд  испрашивания  души  ребенка  наиболее  подробно  был  описан  в  научных  трудах  В.  Л.
Серошевского [3], А. Е. Кулаковского [4], Н. А. Алексеева [5], А. А. Попова [6] и др. В нашем исследовании упор
сделан в рассмотрении локально Вилюйской группы улусов республики, в связи с чем, сопоставление ранний-новый,
также проводится в этом ракурсе. Из исследователей Попов А. А. детально собрал большой материал по религии
якутов Вилюйского округа,  где  приводятся  записи  камланий якутских шаманов:  «испрашивание младенца  у  духа
Айыыһыт», «испрашивание ребенка у духа огня», «испрашивание ребенка у духа лесных зверей» [6, C. 69, 80, 95]. 

Проведение традиционного обряда в практике шаманов Вилюйской группы улусов ХХ в. 
В записях камланий шаманов ученого-этнографа А. А. Попова приведен обряд  «испрашивание младенца у духа

Айыыhыт» со слов шамана Сургулукского наслега Даниила Дмитриева [6. С. 69]. Сама процедура проведения обряда
вкратце была такой: получив согласие на камлание, приготовляют из дерева четырехгранный столбик немного более
сажени длиною, с девятью надрезами. Столб называется «прочным господином столбом с девятью надрезами» (тоҕус
уостаах  тойон  дуурай  сэргэ)  и  на  заостренной  верхушке  имеет  надетое  изображение  летящего  сокола  (кыырт-
мохсоҕол)  величиною около двух четвертей и с крыльями длиною с аршин. Муж и жена,  желающие иметь детей,
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садятся около столба на левой скамье за перегородкой, одевшись в нарядные костюмы, причем женщина садится без
платка с распущенными волосами. Шаман произносит следующее заклинание:

Таблица 1 - Заклинание 1

DOI: https://doi.org/10.60797/IRJ.2025.151.82.1

Дьаҥ-дьаһах сыстар буолаайаҕын!
Арай арчыл буол!

Айыыһыт киэнэ көтөр-мөҥөр көмүс уйата
буол!

Дьон киэнэ толору дьоло манна буоллун! 

[6, С. 72]

Хворость [хворь] и все прочее,
не вздумай прилепляться [пристать]!

Будь освященным!
Будь трепещущим и бьющимся золотым

гнездом Айыыһыт! 
Пусть полное счастье людей здесь будет!

[6, С. 72]

Шаман, выпросив у Айыыһыт Хотой душу ребенка, смотрит на свою протянутую ладонь и осторожно прикрывает
ее правой, чтобы не ушла полученная душа. Далее шаман подходит к женщине, кладет на ее голову сжатую левую
ладонь и очень осторожно ее развертывает; затем обеими ладонями начинает гладить женщину по голове, как бы что-
то внедряя, и, свистнув, убирает руки. На другой день после обряда, столб со всеми принадлежностями выносят куда-
нибудь далеко в лес и там втыкают его в землю под березкой [6, С. 79].  

Также в этой работе Поповым описаны еще два обряда испрашивания души ребенка: 
1) у духа огня [6, С. 80]; 
2) у лесных зверей [6, С. 95]. 
Испрашивание ребенка у духа огня было записано со слов шамана Егора Өлөкөөн. В данном обряде вместо столба

используется турсук:  внутренняя сторона турсука настилается шерстью семи коров,  поверх кладут белые конские
волосы и на них изображение жаворонка длиною вершка полтора –этот турсучок носит наименование гнезда. Ребенка
шаман выпрашивает у духа огня:

Таблица 2 - Заклинание 2

DOI: https://doi.org/10.60797/IRJ.2025.151.82.2

Оҕо киэнин сүрэ-кута көрдөһөөрүбүн
олоробун...

туоруору аспыт түөт баҕана
иччитэ суох хаалаары кыммыт үһү,

ол туһуттан ону иччилиир иччитин көрдөһөбүн
эйиигиттэн:

аал уот иччитэ,
Аан Алхан эһэм,

көрдөллөөх олоробун эйиигиттэн...
[6, С. 81]

Я человек сижу, чтобы испросить душу
ребенка...

стоймя врытые четыре столба 
могут остаться без хозяев,

ради этого испрашиваю от тебя оберегающего
их хозяина:

дух уважаемого огня,
великий дедушка,

сижу с просьбою к тебе..
[6, С. 84–85]

Испрашивание ребенка у духа лесных зверей записано со слов шамана Даниила Дмитриева:

Таблица 3 - Заклинание 3

DOI: https://doi.org/10.60797/IRJ.2025.151.82.3

Дьип-хаан дьиэ иччитэ суох буолар үһү,
ол иһин иччи көрдөһөн эрэбин!

Хара тыа киэнэ Уордаах Уутукун оҕонньор...
дьаардаах аартыктаах,
холоҥсолоох суоллаах,

эһэкээн оҕонньор,
бэрсиилээх этим, ол иһин алҕаан эрэбин.

[6, С. 95]

Говорят, что солидное жилище остается без
хозяина,

поэтому начинаю испрашивать!
Темного леса старик, грозный Уутукун...

со смрадными путями
и с вонючими дорогами,

старик Эһэкээн, раньше имел [с вами] дележку, 
поэтому начинаю [вас] заклинать.

[6, С. 96-97]

В этих обрядах единым является то, что перед проведением камлания шаман выходит на улицу, за ним выметают
юрту, держа веник в обратную сторону. После шаман заходит и начинает камлать. Во время проведения обряда все
присутствующие принимают активное участие возгласами за шаманом «Пусть будет счастье!».  В конце камлания
шаману подносят на тарелке семь кусочков мяса,  из  которых он обязательно угощает  огонь,  после чего встает и
выходит на улицу, этим и заканчивается камлание.
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Стимулирование деторождения современными шаманами XXI в. 
В настоящее время в Якутии наблюдается рост числа лиц, считающих себя шаманами. Наряду с этим, якутский

шаманизм как ранняя форма религиозного воззрения народа, является исчезающим видом культурного феномена, и
чтобы  проследить  изменения  структуры  шаманского  камлания,  в  общем  построения  современного  обряда  по
испрашиванию души ребенка, нами собран полевой материал у действующих практикующих удаганок Вилюйской
группы улусов Республики Саха (Якутия). 

«Из  страха  одинокой  старости,  думаю,  проистекает  также  та  страстная  жажда  потомства,  которая  считает
бесплодие несчастьем,  чуть  ли не  грехом,  а  плодовитость –добродетелью. Особенно мало-мальски  состоятельные
семьи сильно проникаются этим несчастьем и в случае бесплодия многократно обращаются к богине плодородия
Аисыт,  приносят ей богатые жертвы,  призывают шаманов и шаманок и подвергаются иногда весьма неприятным
способам лечения…» [3, С. 499].

В  ходе  полевых  исследований  в  г.  Вилюйске  Вилюйского  улуса  Республики  Саха  (Якутия)  был  отмечен
интересный факт того, что до сих пор бывают единичные случаи лечения бесплодия весьма архаичным способом
«шаманской слюной». Весной 2024 г. состоялась встреча с удаганкой З. М. Яковлевой – Үрүҥ Кыламан (досл. перевод
авт. Белая Ресница), которая занимается целительством на протяжении более 35 лет. Удаганка рассказала, что лечит
само физическое тело (буор кут – земляное тело) и призывает (пробуждает) душу ребенка. Иногда случается так, что
душа ребенка уже находится в теле женщины, однако по определенным причинам беременность не наступает. Автор
обратилась с просьбой описать и продемонстрировать процесс проведения ритуала, на что информант З.М. Яковлева
ответила, что демонстрация возможна лишь непосредственно в ходе самого ритуального действия. Она предложила
автору  поучаствовать  в  одном из  лечебных сеансов,  чтобы непосредственно ощутить  эффект  от процедуры.  З.М.
Яковлева  отметила,  что  вероятность  наступления  беременности  после  однократного  сеанса  невысока,  однако
прохождение  полного  курса  из  трех  идентичных  сеансов  значительно  повышает  шансы  на  успешное  зачатие,
приближая  их  практически  к  ста  процентам. С  согласия  автора  начался  сеанс,  напоминающий  массаж  тела.
Особенностью процедуры являлось то, что в определенные моменты удаганка плевала на область спины и живота,
затем немедленно протирала эти места белой тканью. При этом, про себя, что-то говорила, слова которого автору
удалось  понять  только  отрывками  как:  Айыыһыт  ‘Айыысыт’;  оҕо  кута  уһугун  ‘душа  ребенка  пробудись’;  таҕыс
‘поднимись’;  үөр  ‘улыбнись’;  күл  ‘смейся’. Интересным  моментом  стало  то,  что  после  этих  слов  удаганка  З.М.
Яковлева начала искренне и весело смеяться, предложив автору последовать её примеру.

В якутской культуре функционирование ритуального смеха ярко отражается во многих обрядах, в т. ч. в родильных
обрядах в честь богини плодородия и чадородия Айыысыт.  Считалось,  что чем заразительнее и продолжительнее
хохот женщины, тем благосклоннее будет Айыысыт и ниспошлет ей крепкое здоровье и хорошее потомство. А. А.
Попов в работе «Культ богини Аисыт» пишет, что во время проведения обряда проводов аисыт все присутствующие
женщины намазывая себе топленым маслом лица и волосы начинают сильно хохотать без слов. Женщины, смеявшиеся
больше всех, считаются заслужившими внимание богини. Про них говорят, что им улыбнулась аисыт и думают, что
они скоро забеременеют [7, С. 127]. Видимо, издревле не зря было принято женщинам смеяться, также информант З.
М. Яковлева добавила, что ее духи, тоже говорят, что «Айыыһыт благосклонна к таким женщинам, и обязательно
подарит либо пробудит душу ребенка в ней» [8].

Второй  информант  З.  И.  Пестрякова  –  Ньыыкан  сиэнэ,  проживает  в  с.  Ботулу  Верхневилюйского  улуса
Республики Саха (Якутия), которая занимается целительством с 1990 г. Ньыыкан сиэнэ является информантом с 2021 г.
Хотя ранее она активно занималась лечением, в последнее время чаще проводит обряды камлания на природе, следуя
призывам духов местности. В ее практике накопилось множество положительных отзывов от благодарных пациентов,
включая женщин, которым лечение помогло забеременеть. По словам З.И. Пестряковой, процесс начинается с осмотра
пары,  обратившейся  за  помощью,  и  выявления  причин  бесплодия.  Чаще  всего  обнаруживаются  проблемы  со
здоровьем,  которые  она  устраняет  с  помощью  метода  илбийии  —  тактильного  массажа  в  проблемных  зонах.
Дополнительно она назначает пациентам настои или отвары из лекарственных растений, приготовленных ею самой с
использованием заговоров. В ситуациях, когда отсутствует душа будущего ребенка, З.И. Пестрякова проводит ритуал,
который длится три дня и включает в себя этапы очищения, лечения и благословения. Если случай особенно сложный,
она обращается за поддержкой к предкам пары и лично совершает обряд камлания, прося богиню Айыысыт даровать
душу ребенку. Получив душу, она внедряет её через пупок женщины. Основное правило заключается в том, чтобы не
отпугнуть душу ребенка: после проведения обряда важно временно забыть о нем и не ожидать момента зачатия. Как
отмечает З.И. Пестрякова, всё должно происходить естественным образом, «именно в тот момент, когда это должно
случиться». Как сообщает информант З.И. Пестрякова, весь ритуал длится три дня и включает три этапа, последним из
которых является  благословение.  Прежде чем приступить  к  исполнению алгыса,  удаганка вводит  обратившихся  в
транс  (следует  отметить,  что  З.И.  Пестрякова  владеет  природными  способностями  гипноза).  Затем  она  сама
погружается в транс и произносит те слова, которые диктуют ей духи. Автор неоднократно наблюдала за процессом
входа З.И. Пестряковой в транс, который мог происходить по воле духов. В последние встречи автор уже заранее могла
определить предтрансовое и трансовое состояние информанта, и может подтвердить, что и вправду, она находясь в
таком  состоянии  не  могла  вспомнить  слова,  которые  говорила  во  время  транса.  Однако  нам  удалось  воссоздать
несколько строк из ее благословения:
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Таблица 4 - Алгыс

DOI: https://doi.org/10.60797/IRJ.2025.151.82.4

Үөһээ Айыылартан көрдөһөбүн,
Бу киһи

Үс кутун холбоон!
Кини салгын кутуттан,

Буор кутуттан,
Ийэ кутуттан

Көрдөһөбүн –сүгүрүйэбин.
Ийэ тапталын

Оҕо кутунан иҥэрэрдии
Итии ытыспынан имэрийэбин,

Кутун кутабын 
[9]

У верхних божеств прошу,
Этому человеку

Воссоедините три души!
У его (ее) воздушной души,

Земной души,
Материнской души

Прошу –преклоняюсь.
Материнскую любовь

Душой ребенка внедряя
Теплыми ладонями поглаживая

Душу вливаю.
[Перевод авт. –С.Х.]

По  традиционным  представлениям  якутов,  эмбрион  будущей  жизни  мать-душу  внедряла  богиня  Айыысыт,  в
момент появления на свет новорожденному внедрялась земля-душа, а с первым криком проникала воздух-душа, т. е.
соединялись все три элемента кут, вложенные в землю, воздух и женщину, таким образом воссоединялась воздушная,
земляная и материнская души, о чем как раз и просит в своем благословении удаганка З. И. Пестрякова.

Третьим информантом шаманской практики выступила удаганка Э. Е. Одун – Куорсуннаах, уроженка Вилюйского
улуса РС (Я), практикует с 2009 г., информантом является с 2020 г. С 2016 года она оказывает помощь множеству
семейных пар в достижении счастья родительства. Информант пояснила, что перед проведением обряда она прежде
всего  устанавливает  причину  бесплодия  семьи,  и  лишь  затем  начинает  шаманский  ритуал  испрашивания  души
ребёнка. Камлание имеет несколько поэтапных действий: 

1. Проведение шаманского обряда очищения. 
2. Наговоры особых благопожеланий. 
3. Преподнесение супругам берестяного эмэгэт в виде фигуры человека, для притягивания души ребенка. 
Согласно сообщению информанта, обряд испрашивания души ребёнка обычно начинается поздно вечером, когда

удаганка,  определив  причину  бесплодия  пары,  занимается  устранением  преград.  На  следующий  день,  в  первой
половине дня, она через камлание обращается к Высшим божествам с просьбой-мольбой:

Таблица 5 - Заклинание 4

DOI: https://doi.org/10.60797/IRJ.2025.151.82.5

Орто дойду олоҕун киэргэппит,
Үгүс үйэлэри уһаппыт,

Сылаас тапталынан
Сүрэхтэрин үөрдүбүт,

Эйэлээх эҥэрдээх
Эдьэҥ Иэйиэхсит.

Үгүһү үөскэтээччи,
Олоҕу тыыннааччы,
Омуннаах үөрүүлээх

Улуу Ахтар Айыыһыт Хотун.
Бу кэлэн көрдөһө олорор дьоммор -
Аҕа ийэ буолан, ахтыһан таптаһан,

Кэргэннии буолан, кэккэлэһэ сылдьан,
Эрдии ойох буолан, имэҥнээхтик

таптаһалларыгар.
Уол оҕо кутун дьулайдарыгар уган,
Кыыс оҕо кутун кытыаран тийсэрэн

Ийэ ууһа буолан тэнийэллэригэр,
Аҕа ууһа буолан барҕаралларыгар

Үтүө хараххытынан көрөн
Күүс көмө буоллаххыт буоллун!

[10]

Украсившая Срединный мир,
Продлившая на века,
Согревая любовью

Сердце радуя,
Душевная

Эдьэн Иэйиэхсит.
Дающая многое,

Жизнь дарующая,
Восторженная радостью

Великая Госпожа Ахтар Айыысыт.
Сидя пред тобою, прошу за них –

Как родители, были они со взаимной любовью,
Как семья, были они всегда вместе,

Как супруги, всегда были сладострастны.
Душу мальчика в темя задуй,

Душу девочки внедри,
Чтоб славились своею родовитостью,

Добрым взглядом одарите
Помогите прошу!

[Перевод авт. –С.Х.]

Как  видно  из  текста,  информант  более  подробно описывает  метафорическими  эпитетами богинь  Айыыcыт и
Иэйиэхсит, подательниц души ребенка. В просительной части камлания шаманка просит от богинь душу ребенка не
напрямую, а используя иносказательные обороты.
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Заключение 
Система традиций и обычаев народа саха, связанных с разными этапами человеческой жизни, в нашем случае с

родильными  обрядами  жизненного  цикла  входит  в  древнейший  пласт  обрядовой  культуры  народа.  Итак,
рассмотренные шаманские обряды испрашивания души ребенка имеют структурные сходства. Так, во всех обрядах
изготавливаются специальные шаманские приспособления (эмэгэт), для притягивания души ребенка: столб, гнездо,
турсук, фигура человека из бересты. В обращениях адресатом выступает богиня Айыысыт. Информанты Яковлева З.
М.  и Пестрякова З. И.  проводят ритуальные действия в течение трёх дней, причём схожесть у них и в том, что обе
делают массаж тела с особым заговором. Разница в том, что первая дополняет это действо ещё и весьма архаичным
способом  —  «плевком»,  при  этом  придерживаясь  традиционного  канона  как  «ритуального  смеха»  для
благосклонности  божества  Айыысыт.  Последняя  же,  благословляя,  соединяет  три  души будущего ребёнка  — это
указывает на то, что она выступает медиатором между людьми и божеством деторождения. Как видно, у каждого
шамана/удаганки  присутствует  индивидуализм,  но  в  структурном  плане  шаманские  обряды  имеют  сходство,  что
характерно  для  обряда  испрашивания  души  ребенка.  Таким  образом,  проведя  сравнительный  анализ  шаманских
обрядов испрашивания души ребенка из практик разных веков (XX–XXI вв.), можно сделать вывод, что, несмотря на
трансформационные процессы, современные удаганки Вилюйской группы улусов Республики Саха (Якутия) сумели
сохранить  константную  функцию  традиционной  обрядовой  культуры  и  неизменные  свойства  архаики  обряда
испрашивания души ребёнка.
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