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Аннотация 
В  статье  представлены  результаты  анализа  и  оценка  параметров  соревновательной  деятельности  российских

метателей молота, принимавших участие в чемпионатах мира по легкой атлетике в 1993-2019 гг., а также чемпионатов
России в годы проведения чемпионатов мира. 

Одним из показателей успешности и популярности вида спорта в какой-либо стране, и в мире в целом, являются
показанные  спортивные  результаты  спортсменов  на  главных  соревнованиях  спортивного  сезона,  которыми  для
российских метателей молота, в частности, являются летние чемпионаты России и мира.

Цель  исследования  заключалась  в  анализе  соревновательной  деятельности  российских  метателей  молота  на
чемпионатах мира по легкой атлетике и чемпионатах России, выявлении тенденций развития данного вида спорта в
России.

В исследовании были использованы ретроспективный метод и методы математической статистики. 
В  ходе  анализа  и  обработки  данных  о  соревновательной  деятельности  российских  метателей  молота  на

чемпионатах мира по легкой атлетике в 1993-2019 г.г., и чемпионатах России в годы проведения чемпионатов мира
были выявлены следующие тенденции: снижение спортивных результатов российских метателей молота по сравнению
с  советскими  спортсменами,  смена  поколений  в  метании  молота  у  мужчин  в  возрасте  28-30  лет,  тенденция  к
омоложению спорта и, в частности, метания молота. Также было отмечено, что ранняя специализация и форсирование
многолетней подготовки могут привести к потере потенциально перспективной молодежи и разрыву преемственности
поколений спортсменов.

Ключевые  слова:  легкая  атлетика,  метание  молота,  чемпионаты  мира,  соревновательная  деятельность,
спортивный результат. 
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Abstract 
The  article  presents  the  results  of  analysis  and  evaluation  of  the  parameters  of  competitive  performance of  Russian

hammer throwers who took part in the World Championships in athletics in 1993-2019, as well as Russian championships in
the years of the World Championships.

One of the indicators of the success and popularity of a sport in any country, and in the world as a whole, are the results
shown by athletes at the main competitions of the sports season, which for Russian hammer throwers, in particular, are the
summer championships of Russia and the world.

The aim of the study was to analyse the competitive performance of Russian hammer throwers at the World Athletics
Championships and Russian championships, to identify tendencies in the development of this sport in Russia.

Retrospective method and methods of mathematical statistics were used in the research.
In the course of analysing and processing data on the competitive performance of Russian hammer throwers at the World

Athletics Championships in 1993-2019, and Russian championships in the years of the World Championships, the following
tendencies  were  identified:  a  decrease  in  the  performance  of  Russian  hammer  throwers  compared  to  Soviet  athletes,  a
generational  change in hammer throwing for men aged 28-30 years, a tendency to rejuvenate the sport and, in particular,
hammer  throwing.  It  was  also  noted  that  early  specialization  and  forcing  of  multi-year  training  can  lead  to  the  loss  of
potentially promising young people and break the continuity of generations of athletes.

Keywords: athletics, hammer throw, world championships, competition performance, sport performance. 
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Введение 
Одним  из  показателей  развития  того  или  иного  вида  спорта,  в  стране  (и  мире)  является  итоги  проведенной

соревновательной деятельности  спортсменов на  крупных международных соревнованиях,  таких как  Олимпийские
Игры и чемпионаты мира.

Основным  конечным  продуктом  соревновательной  деятельности  спортсменов  является  спортивный  результат,
показанный на соревнованиях разного уровня [5].

Легкая  атлетика  состоит  из  бега,  прыжков,  метаний,  и  включает  в  себя  49  видов,  включенных в  программу
комплексных чемпионатов мира. Вследствие чего большое количество и разнообразие видов осложняет формирование
полноценной исторической и теоретической базы легкой атлетики как вида спорта в целом. На современном этапе
некоторые  специалисты  предпринимают  попытки  расширить  и  структурировать  закономерности  и  тенденции
соревновательной деятельности в отдельных видах легкой атлетики [7], [9], [10]. К тому же следует отметить то, что
такого вида исследования по темам легкоатлетических метаний, в частности, метания молота, среди специалистов
пользуются наименьшей популярностью. 

Тем  не  менее,  отечественная  школа  метания  молота  имеет  богатую  историю  успешного  вступления  на
международной  арене,  в  большей  степени  связано  это  с  выступлениями  спортсменов  из  СССР –  РСФСР.  Среди
достижений отечественных метателей молота имеются победы на Олимпийских играх, чемпионатах мира и Европы, а
также  установлены  ряд  мировых  и  европейских  рекордов. Рекорд  мира  в  метании  молота  среди  мужчин  был
установлен  советским  (а,  затем  российским)  легкоатлетом  Юрием  Седых  в  1986  г.  на  чемпионате  Европы  в  г.
Штутгарте (Германия) и равняется 86,74 м, и является одним из старейших действующих мировых рекордов легкой
атлетики (на момент написания статьи, май 2024 г.) [2].

Первый чемпионат мира по легкой атлетике в условиях стадиона был проведен в 1983 году в столице Финляндии,
городе Хельсинки, и первым чемпионом мира в метании молота среди мужчин стал советский спортсмен Сергей
Литвинов-старший  с  результатом  82,68  м.  Всего  за  период  существования  СССР  советские  спортсмены  на
чемпионатах мира (1983-1991 гг.) завоевали 6 медалей (3 золотых и 3 серебряных).

Результаты исследования и их обсуждение 

За тридцатилетнюю историю легкой атлетики Российской Федерации,  российские метатели молота (мужчины)
имеют несколько медалей чемпионатов мира разного достоинства (1 серебряная и 3 бронзовых). Но, вместе с этим,
показываемые спортивные результаты российских метателей уступают советским. Это, в свою очередь, указывает на
то, что на протяжении 30ти летней современной истории было потерянно то, что создавалось в период СССР. На этом
фоне произошло и снижение спортивных результатов, особенно, это наглядно прослеживается с начала отстранения
Всероссийской федерации легкой атлетики от международных соревнований (ноябрь 2015 г. – март 2023 г.) (табл.1).

Таблица 1 - Хронология выступлений российских метателей молота на чемпионатах мира 1993-2019 гг
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№ п/п
Фамилия и

имя
спортсмена

Год
чемпионата

Спортивный
результат, м

Занятое место Кол-во лет

1
Сидоренко

В.В.
1993 78,86 5 32

2
Селезнев

А.И.
1993 78,58 6 29

3
Литвинов

С.Н.
1993 78,56 7 35

4
Коновалов

И.Г
1995 76,50 7 24

5 Селезнев А.И 1995 76,18 8 31

6
Сидоренко

В.В.
1995 71,78 23 34

7
Сидоренко

В.В.
1997 80,76 3 36

8
Коновалов

И.Г.
1997 78,68 6 26

9
Херсонцев

В.С.
1997 77,42 7 23

10
Херсонцев

В.С.
1999 76,96 8 25

11
Коновалов

И.Г.
1999 75,63 10 28

12 Сидоренко 1999 74,85 17 39
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В.В.

13
Коновалов

И.Г.
2001 80,27 3 30

14
Сидоренко

В.В.
2001 74,50 21 41

15
Кирмасов

С.С.
2001 75,79 15 31

16
Коновалов

И.Г.
2003 78,55 6 32

17
Кирмасов

С.С.
2003 74,17 20 33

18
Загорный

А.С.
2003 73,30 22 25

19
Коновалов

И.Г.
2005 78,59 5 34

20
Херсонцев

В.С.
2005 77,59 7 31

21
Загорный

А.С.
2007 70,94 25 29

22
Загорный

А.С.
2009 78,09 3 31

23
Литвинов С.

С.
2011 74,80 15 25

24 Королев А.А. 2013 69,69 25 31

25 Пронкин В.А. 2017 78,16 2 23

26
Сокирский

А.Н.
2017 77,50 5 32

27
Коротовский

Е.Г.
2019 75,14 12 27

28
Лукьянов

Д.И.
2019 73,47 19 31

Примечание: указано полное количество лет при достижении указанного спортивного результата

Наряду с этим можно говорить том, что смена поколений, в метании молота у мужчин, происходит в возрасте 28-
30 лет. Обуславливается это специфическими закономерностями оптимальных зон достижения высоких спортивных
результатов метателей  молота.  Вместе  с  этими закономерностями,  в  последние годы всё  более  явно наблюдается
тенденция омоложения спорта, в частности метания молота.

Данная тенденция проявляется в том, что на международном и национальном уровнях появляются и проводятся
соревнования  для  возрастной  категории  до  16  лет,  в  которой  имеют  право  участвовать  спортсмены  13-15  лет,
первенство России до 16 лет, международные соревнования «ИГРЫ СТРАН-УЧАСТНИЦ СНГ». Проведение таких
крупных  соревнований  обостряет  проблему  ранней  специализации  и  форсирования  многолетней  подготовки,  что
чревато  потерей  потенциально перспективной молодежи и разрыву преемственности  поколений спортсменов,  и  в
частности метателей молота [1], [3], [4].

Некоторые  специалисты  утверждают,  что  раннее  определение  соревновательной  специализации  у  юных
спортсменов и форсирование подготовки являются мерой вынужденной. Происходит данное явление по причинам
того,  что  «дорога  в  большой  спорт»  закладывается  юношеского  спорта,  и  основным  фактором  продолжения
спортивной карьеры является попадание в сборную команду региона и сборную команду страны, что гарантирует
получение сопутствующих благ (экипировка, учебно-тренировочные сборы, денежные средства и др.) [1], [4].

Последний чемпионат мира, на котором выступали российские спортсмены, состоялся в 2019 году (в 2022 г. и 2023
г. российские спортсмены были не допущены).

При рассмотрении итогов чемпионатов России в метании молота (в годы проведения чемпионатов мира) можно
наблюдать,  что  средние  показатели  спортивных  результатов  и  возраста  участников  финальных  соревнований
синхронно понижаются (табл. 2).
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Таблица 2 - Показатели (средние) возраста спортсменов и спортивного результата, показанного на чемпионатах России
в годы проведения чемпионатов мира 1993 - 2021 гг

DOI: https://doi.org/10.60797/IRJ.2024.147.3.2

№ п/п
Параметры чемпионатов

России

Годы чемпионатов России

1993 г., 1995
г., 1997 г.,

1999 г., 2001 г.

2003 г., 2005
г., 2007 г.,

2009 г., 2011 г.

2013 г., 2015
г., 2017 г.,

2019 г., 2021 г.

1

Финал
чемпионата
России (8

чел.)

Возраст , кол-
во лет

28,2±1,5 26,6±0,8 26,9±1,0

Результат, м 76,00±3,16 73,69±1,15 72,51±1,43

2 1 - 3 место
Возраст, кол-

во лет
30,7±2,65 29,4±2,66 29,3±2,03

Результат, м 78,79±1,35 77,86±1,69 75,72±0,94

3 4 - 8 место
Возраст, кол-

во лет
26,6±2,0 24,9±1,01 25,4±1,8

Результат, м 74,33±1,25 71,79±1,73 70,58±1,99

Показанные спортивные результаты (средние) финалистов чемпионатов России в годы проведения чемпионатов
мира снизились на 3,49 м (4,53%), а средний возраст финалистов уменьшился на 1,3 года (4,6%). При этом омоложение
возраста  финалистов  приходится  на  спортсменов  занимавших  4-8  места,  у  них  же  также  наблюдается  большее
снижение результатов – 5% (3,75 м). Результаты же, позволяющие занимать призовые места, снизились на 3,8% (3,07
м).

К тому же в  последние годы более  явным становится  то,  что  влияние ряда факторов,  таких как  отстранение
российских легкоатлетов от всех международных стартов в 2020-2023 гг., пандемия вируса «COVID-19» в 2020 г. и
связанные с ней ограничения, сильно повлияли на результативность в метании молота среди мужчин, а также и во
всей российской легкой атлетики. Это подтверждается тем, что в последние несколько лет спортивные результаты
снижаются, если в 1993-2003 гг. первое место разыгрывалось результатами 78-80 метров, то с 2018 года результаты
упали до 74-77 метров (табл. 3).

Таблица 3 - Показатели параметров соревновательной деятельности по итогам чемпионатов России 1993 -2023 гг
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Год
Кол-во

участников

Средний
результат
финала, м

Результат
чемпиона, м

Фамилия и
имя чемпиона

Кол-во лет

1993 13 77,27±3,36 82,00
Литвинов

С.Н.
35

1994 12 74,53±2,78 78,94
Никулин

И.Ю.
34

1995 14 75,41±1,24 78,12
Коновалов

И.Г.
24

1996 16 77,16±2,55 80,48
Херсонцев

В.С.
22

1997 15 76,70±1,94 80,28
Сидоренко

В.В.
37

1998 16 75,21±2,86 81,79
Кирмасов

С.С.
28

1999 13 74,97±3,49 80,51
Коновалов

И.Г.
28

2000 14 76,12±4,31 81,75
Сидоренко

В.В.
40

2001 12 75,60±5,79 80,07
Кирмасов

С.С.
31

2002 11 72,32±6,87 81,81
Коновалов

И.Г.
31

2003 12 74,26±6,37 82,28
Коновалов

И.Г.
32
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2004 17 73,52±3,89 79,33
Коновалов

И.Г.
33

2005 14 72,92±4,00 78,76
Коновалов

И.Г.
34

2006 13 72,92±3,86 77,08
Херсонцев

В.С.
32

2007 15 73,38 ±2,60 77,90
Загорный

А.С.
29

2008 15 76,48±1,91 79,04
Иконников

К.Г.
24

2009 13 72,02±5,05 80,00
Загорный

А.С.
31

2010 13 71,12±4,24 76,56
Виниченко

И.А.
26

2011 14 75,15±2,75 79,04
Иконников

К.Г.
27

2012 14 73,64±4,35 80,71
Иконников

К.Г.
28

2013 9 71,55±5,45 77,77
Литвинов

С.С.
27

2014 8 69,84±5,02 74,28 Королев А.А. 32

2015 18 74,33±1,16 76,01
Литвинов

С.С.
29

2016 17 74,18±2,26 77,67
Литвинов

С.С.
30

2017 13 73,57±3,47 79,32 Пронкин В.А. 23

2018 11 72,12±3,77 74,74
Лукьянов

Д.И.
30

2019 11 72,22±4,75 77,17
Коротовский

Е.Г.
27

2020 10 70,56±4,90 75,83 Пронкин В.А. 26

2021 12 70,86±4,09 75,25 Романов А.М. 27

2022 13 69,77±6,36 77,37 Пронкин В.А. 28

2023 9 67,74±7,40 77,59 Пронкин В.А. 29

Примечание:  указано  полное  количество  лет  при  достижении  указанного  спортивного  результата;  средний
результат чемпионата рассчитывался на 8 человек

Заключение 
На современном этапе развития  российской легкой  атлетики,  в  частности  школы метания молота,  отмечается

тенденция к ухудшению спортивного результата. В особенности это стало очевидным сначала периода отстранением
российских легкоатлетов от участия в международных соревнованиях. В настоящие время необходимо аккумулировать
достижения  советской  школы  метания  молота  по  вопросам  планирования  и  организации  учебно-тренировочного
процесса, что может создать предпосылки к улучшению спортивных результатов.
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