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Аннотация 
В данной научной работе изучено комбинированное антиоксидантное и муколитическое лекарственное средство

«Цистеинокверцетин»,  основными  компонентами  которого  являются  биологически  активные  вещества
дигидрокверцетин  и  ацетилцистеин.  Были  исследованы  особенности  строения,  свойства,  химический  состав,
фармакологические эффекты биологически активных веществ и применение в медицине.

Научная работа включала проведение обзора литературы по тематике исследования,  анализ комбинированного
лекарственного  средства  «Цистеинокверцетин»,  исследования  по  предложению  показателей  и  норм  качества  на
комбинированное лекарственное средство «Цистеинокверцетин».

Исследования направлены на изучение комбинированного лекарственного средства с целью предложения проекта
спецификации фармакопейной статьи.
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Abstract 
In this research work the combined antioxidant and mucolytic drug "Cysteinequercetin", the main components of which

are biologically active substances dihydroquercetin and acetylcysteine, was studied. Characteristics of structure, properties,
chemical composition, pharmacological effects of biologically active substances and application in medicine were examined.

The scientific work included conducting a literature review on the subject of the study, analysing the combined drug
"Cysteinokvercetin", research on the proposal of indicators and quality standards for "Cysteinokvercetin".

The research aims to study the combination drug to propose a draft specification of pharmacopoeial article.
Keywords: dihydroquercetin, acetylcysteine, antioxidant action, mucolytic action. 

Введение 
Современный  человек  подвержен  множеству  неблагоприятных  воздействий  со  стороны  окружающей  среды,

которые  провоцируют  образование  свободных  радикалов,  тем  самым  вызывая  окислительный  стресс,  играющий
значительную роль в развитии многих заболеваний [2], [4].

Антиоксидантные лекарственные средства являются важным направлением современной фармацевтической науки
и  практики.  Комбинирование  различных  антиоксидантов,  оказывающих  синергическое  действие  на  организм,
позволяет усилить эффективность лечения и профилактики заболеваний, вызванных окислительным стрессом, одним
из них является заболевание бронхолегочной системы [4].

В настоящее время практическую значимость приобретают исследования по изысканию новых лекарственных
средств  для  коррекции  антиоксидантных  систем,  метаболических  сдвигов,  возникающих  при  патологических
состояниях, в развитии которых важная роль принадлежит неблагоприятным факторам окружающей среды и стрессу,
которые, в свою очередь, пагубно влияют на состояние организма, подавляя иммунную систему в целом [2].

Проведенные  ранее  исследования  позволили  предложить  комбинированное  лекарственное  средство
«Цистеинокверцетин» антиоксидантного и муколитического действия на основе дигидрокверцетина и ацетилцистеина.

Разработанное лекарственное средство «Цистеинокверцетин» предложено в лекарственной форме в виде порошка
со следующими дозировками основных компонентов:
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- Дигидрокверцетин – 250 мг;
- Ацетилцистеин – 200 мг.
Дигидрокверцетин  (ДГК)  –  природный  флавоноид,  который  обладает  разнообразными  фармакологическими

свойствами [6].
Спектр  действия  дигидрокверцетина  чрезвычайно  широк,  но  на  сегодняшний  день,  главным  его  свойством

является высокая антиоксидантная активность, то есть борьба со свободными радикалами. Дигидрокверцетин может
активировать  внутренние  антиоксидантные  системы  в  организме,  такие  как  глутатион,  что  дополнительно
способствует защите клеток. Способствует улучшению функции эндотелия, внутреннего слоя сосудов, что важно для
поддержания здоровья сосудов [3].

Таким  образом,  присутствие  даже  небольшого  количества  антиоксиданта  дигидрокверцетина  в  ежедневном
рационе обеспечивает профилактику нескольких классов заболеваний, таких как сердечно-сосудистые, опухолевые,
обменные, костно-мышечные, оказывает омолаживающий и лечебный эффект [6].

Ацетилцистеин (АЦ) широко используется в медицинской практике для лечения бронхолегочных заболеваний,
обладая антиоксидантным и муколитическим свойствами [7].

Данные  свойства  могут  быть  полезными  при  лечении  заболеваний дыхательных путей  благодаря  следующим
эффектам: ацетилцистеин обладает способностью разжижать и уменьшать вязкость мокроты. Это особенно важно при
бронхитах,  хроническом  обструктивном  бронхите  и  других  респираторных  заболеваниях,  сопровождающихся
утолщением мокроты [8]. АЦ имеет противовоспалительный эффект, который может помочь уменьшить воспаление в
дыхательных  путях.  Это  особенно  полезно  при  острой  форме  бронхита  [4].  Также  АЦ  действует  как  прекурсор
глутатиона, естественного антиоксиданта в организме. Повышение уровня глутатиона помогает защитить клетки от
окислительного стресса, особенно в условиях бронхолегочных заболеваний [5], [8].

При создании новых лекарственных средств немаловажными являются исследования по подбору методик анализа,
которые  предполагают  оценку  пригодности  применения  методик  обнаружения  и  определения  содержания
действующих веществ в лекарственном средстве [2].

Также  актуальным является  подбор  показателей  и  разработка  норм  качества  на  предложенное  лекарственное
средство.

Цель  данной  работы  –  исследования  по  подбору  показателей  и  разработка  норм  качества  предложенного
комбинированного  лекарственного  средства  антиоксидантного  и  муколитического  действия  на  основе
дигидрокверцетина и ацетилцистеина.

Методы и принципы исследования 
Для  исследования  используются  различные  методы:  литературный  обзор  научных  данных,  химические

(основанные  на  проведении цветных качественных реакций на  биологически  активные вещества  (БАВ)),  физико-
химические  (спектрофотометрия  и  фотоэлектроколориметрия),  математические  (расчетные)  и  статистические
(обработка полученных данных) методы.

В качестве объекта исследования использовали предлагаемое комбинированное антиоксидантное, муколитическое
лекарственное средство на основе дигидрокверцетина и ацетилцистеина.

Основные результаты 
На основании анализа научных данных в состав комбинированного антиоксидантного лекарственного средства

предложены  компоненты  (дигидрокверцетин,  ацетилцистеин),  проявляющие  синергическое  антиоксидантное  и
муколитическое действие [10].

Серии  экспериментальных  исследований  позволили  предложить  валидные  методики  качественного  и
количественного анализа комбинированного антиоксидантного лекарственного средства.

В качественном анализе дигидрокверцетина предлагаются: цветная реакция с гидроксидом меди (II) – красное
окрашивание; цветная реакция с хлоридом железа (III) – наблюдается темно – фиолетовое окрашивание; реакция с
цинком  гранулированным,  появляется  сине-красное  окрашивание.  Идентификацию  ацетилцистеина  проводят:
реакцией с раствором дихромата калия в серной кислоте, аналитическим эффектом которой является запах свежих
яблок, с нитритом натрия в присутствии уксусной кислоты – красное окрашивание, раствором натрия нитропруссида и
раствором аммиака концентрированного 32% – темно-фиолетовое окрашивание [1].

Проведенные  качественные  реакции  свидетельствуют  о  чувствительности  и  специфичности  приведенных
методик.

Количественный  анализ  предполагал  оценку  содержания  дигидрокверцетина  и  ацетилцистеина,  как  основных
компонентов комбинированного антиоксидантного лекарственного средства [1].

Количественное определение проводилось методами: фотоэлектроколориметрическим при длине волны λ=530 нм
(для дигидрокверцетина_, титриметрическим (для ацетилцистеина) [1].

Фотоэлектроколориметрическая  методика  позволяет  проводить  количественное  определение  ДГК  в  ЛС  при
совместном присутствии ингредиентов. Содержание ДГК в порошках с учетом статистической обработки составило от
53,8  до  55,5%,  считая  на  среднюю  массу  одного  порошка.  Титриметрическая  методика  позволяет  проводить
количественное  определение  ацетилцистеина  при  совместном  присутствии  ингредиентов.  Среднее  содержание
ацетилцистеина с учетом статистической обработки данных составило от 44,7 до 45,2%, считая на среднюю массу
одного порошка.

Погрешность  методик  количественного  анализа  дигидрокверцетина  и  ацетилцистеина  в  композиции  ±1,61  и
±0,44% соответственно.

Результаты  проведенных  исследований  анализа  лекарственного  средства  и  данные  статистической  обработки
представлены в таблицах 1 и 2.
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Таблица 1 - Результаты спектрофотометрического определения дигидрокверцетина в ЛС «Цистеинокверцетин» 

DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.141.110.1

№№ п/п
Масса

анализируемой
пробы, г

Оптическая
плотность, А

Содержание
дигидрокверцети

на, %

Метрологически
е данные

1 0,450 1,013 55,5
X̅ =55,3 %
S=0,8501

Sx̅ = 0,3471
∆x̅ = 0,8919
55,3± 0,892
ɛ̅,% = ±1,61

2 0,448 1,011 55,3

3 0,452 1,015 56,2

4 0,449 1,011 54,9

5 0,451 1,014 55,9

6 0,447 1,013 53,8

Примечание: А0=1,014, а0=0,250 г

Таблица 2 - Результаты йодометрического титрования ацетилцистеина в ЛС«Цистеинокверцетин»

DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.141.110.2

№№ п/п Масса навески Vтитранта
Содержание

ацетилцистеина,
%

Метрологически
е данные

1 0,450 12,0 45,0
X̅ =44,95 %
S=0,1871 

Sx̅ = 0,0764
∆x̅ = 0,1963
44,95± 0,196
ɛ̅,% = ±0,44

2 0,448 11,8 44,8

3 0,452 12,2 45,2

4 0,449 11,9 44,9

5 0,451 12,1 45,1

6 0,447 11,7 44,7

Проведенные  исследования  позволили  предложить  показатели  и  нормы  качества  комбинированного
антиоксидантного и муколитического ЛС «Цистеинокверцетин» (таблица 3).

Таблица 3 - Спецификация проекта фармакопейной статьи на ЛС «Цистеинокверцетин»

DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.141.110.3

Показатель Метод Норма

Описание Визуальный
Мелкокристаллически

й порошок белого
цвета

Растворимость ГФ XV

Очень мало растворим
в воде, хорошо

растворим в спирте
этиловом 96%

Подлинность

Дигидрокверцетин

Визуальный с цинком
гранулированным при
подкислении раствора

кислотой
хлористоводородной

появляется сине-
красное окрашивание

Ацетилцистеин

Визуальный с
раствором натрия
нитропруссида и

раствором аммиака
концентрированного

32%

появляется -темно-
фиолетовое

окрашивание

Количественное
определение

Дигидрокверцетин Фотоэлектроколориме
трия

Не менее 55%
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Ацетилцистеин Титриметрия Не менее 45%

Заключение 
Экспериментально  подобраны  методики  качественного  и  количественного  анализа,  предложены  показатели  и

нормы качества комбинированного антиоксидантного лекарственного средства «Цистеинокверцетин».
Предложен  проект  фармакопейной  статьи  на  предлагаемое  комбинированное  лекарственное  средство

антиоксидантного и муколитического действия.
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