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Аннотация 
Мытье  рук  уже  давно  считается  одним  из  самых  простых  методов  общественного  здравоохранения  для

предотвращения  распространения  заболеваний.  Целью  настоящего  исследования  является  сравнительная  оценка
количества бактерий, остающихся на руках после мытья рук различными твердыми и жидкими мылами. Участники
(девушки-студентки) мыли руки теплой водопроводной водой в течение 10 сек. Для высушивания рук использовали
бумажное полотенце. Микробный пейзаж кожи рук представлен актинобактериями, стафилококками, стрептококками
и  коринебактериями.  Среди  грамотрицательных  микроорганизмов  на  коже  рук  присутствовали  Escherichia  coli,
Pseudomonas spp., Enterococcus spp. и Klebsiella spp.. Использование обычного жидкого мыла приводило к снижению
общей микрофлоры кожи рук на 78,3±4,1%. В аналогичных условиях твердое не асептическое мыло более эффективно
снижало  загрязнение  бактериями  (81,0±3,1%).  Асептическое  твердое  мыло  сразу  после  мытья  рук  обеспечило
снижение  общего  количества  бактерий  на  81±2,9%,  а  затем  в  течение  первого  часа  еще  на  67,4±2,9%.  Общее
количество микроорганизмов на поверхности кожи рук снизилось сразу после мытья на 83,2±2,7%. В течение первого
часа после использования асептического жидкого мыла численность микробиоты уменьшилась еще на 81,0±1,95%.
После  мытья  рук  обычными  и  асептическими  мылами  наблюдалось  восстановление  общего  количества
микроорганизмов кожи рук в течение последующих 6 часов.

Ключевые слова: твердое мыло, жидкое мыло, асептическое мыло, кожа рук, микроорганизмы. 
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Abstract 
Handwashing has long been considered one of the simplest public health methods to prevent the spread of disease. The

aim of this study is to compare the number of bacteria remaining on hands after handwashing with different solid and liquid
soaps. Participants (female students) washed their hands with warm tap water for 10 sec. A paper towel was used to dry hands.
The microbial  landscape  of  hand skin  was  represented  by  actinobacteria,  staphylococci,  streptococci  and  corynebacteria.
Among the Gram-negative microorganisms, Escherichia coli, Pseudomonas spp., Enterococcus spp. and Klebsiella spp. were
present on the hand skin. The use of regular liquid soap resulted in a 78.3±4.1% reduction in total hand skin microflora. Under
similar conditions, non-aseptic solid soap was more effective in reducing bacterial contamination (81.0±3.1%). Aseptic solid
soap provided an 81±2.9% reduction in total bacterial counts immediately after handwashing, followed by a further 67.4±2.9%
reduction within the first hour. Total microbial counts on the surface of the hand skin decreased immediately after handwashing
by  83.2±2.7%.  Within  the  first  hour  after  using  aseptic  liquid  soap,  the  microbiota  population  decreased  by  another
81.0±1.95%.  After  handwashing  with  conventional  and  aseptic  soaps,  recovery  of  total  hand  skin  microbial  counts  was
observed over the next 6 hours.

Keywords: solid soap, liquid soap, aseptic soap, hand skin, microorganisms. 

Введение 
Кожа  человека  представляет  собой  сложную  экосистему  с  различными  условиями  микросреды,  поэтому

микробные сообщества кожи очень разнообразны и сложны. Качественный состав микробиоты, присутствующей на
коже  и  слизистых  поверхностях  открытых  полостей,  включает  десятки  и  сотни  разнообразных  видов
микроорганизмов.  В  зависимости  от  чистоты  кожи  на  1  см2 может  находиться  от  нескольких  сотен  тысяч  до
миллионов бактерий. Питание их обеспечивается выделениями жировых и сальных желез, отмершими клетками и
продуктами распада [1], [2], [3], [4].

Большинство  микроорганизмов  кожи  являются  комменсалами,  которые  играют  важную  роль  в  подавлении
колонизации патогенными микробами, в модуляции врожденной и адаптивной иммунной системы [5]. На поверхности
кожи здорового человека преобладают стафилококки, стрептококки, микрококки, сарцины, дрожжи, коринебактерии и
условно-патогенные  бактерии.  Представители  рода  Corynebacterium spp.  иногда  составляют  до  70%  всей  кожной
микробиоты [6], [7], [8].

Хотя бактерии распространены на всей поверхности кожи, но особый интерес представляют микроорганизмы,
обитаемые на ладонях, потому что это одна из наиболее динамичных сред обитания микробов кожи [9], [10], [11]. Руки
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являются  важнейшим  вектором  передачи  микроорганизмов  между  людьми,  домашними  животными,  различными
предметами и окружающей средой [3], [11].

Мытье рук уже давно считается одним из самых простых и простых методов общественного здравоохранения для
предотвращения  распространения  заболеваний.  Многие  инфекционные  заболевания  распространяются  из-за
отсутствия  надлежащей  гигиены  рук. Поэтому  мытье  рук  может  эффективно  предотвратить  распространение
инфекций. 

Микробы из немытых рук могут загрязнить продукты питания и напитки и легко перенестись на такие предметы,
как  поручни,  столешницы или игрушки. Мытье  рук  с  мылом удаляет  с  рук  микробы,  что  приводит  к  снижению
заболеваемости  респираторными,  глазными  и  кожными  заболеваниями,  а  также  снижает  частоту  возникновения
диареи. Мытье рук может предотвратить 20% респираторных инфекций.

Мытье  рук  представляет  собой  сложное  физическое  и  химическое  взаимодействие  между  водой,  моющим
средством и кожей, в  результате чего удаляется грязь,  органические вещества и микроорганизмы. Очищение кожи
происходит за счет действия поверхностно-активных веществ, что приводит к снижению поверхностного натяжения
кожи и облегчению удаления грязи с ее поверхности. Очищающие средства эффективны для поддержания гигиены
кожи  и  здоровой  биопленки,  но  могут  вызвать  повреждение  кожного  барьера. Это  происходит  потому,  что
поверхностно-активные вещества, содержащиеся в мылах, удаляют как липофильные остатки кожи, так липофильные
межклеточные липиды, необходимые для поддержания иммунного барьера [12], [13], [14].

Если обычное мыло связывает  грязь и органические вещества с  поверхности кожи,  то  антисептическое мыло
содержит специфические бактерицидные активные ингредиенты, которые уничтожают микроорганизмы [15], [16]. У
людей, использующих антибактериальное мыло, наблюдается большее изменение таксономического богатства после
одной недели использования мыла по сравнению с соответствующей контрольной группой [12], [13]. Поэтому целью
настоящего исследования является сравнительная оценка количества бактерий, остающихся на руках после мытья рук
различными мылами.

Методы и принципы исследования 
Объектами исследования были студентки Калужского государственного университета им. К. Э. Циолковского (n =

15). Смывы брали стерильными зонд-тампонами с кожи доминирующих (правых) рук до и после мытья. Для мытья
рук  применяли  не  использованные  ранее  жидкие  и  твердые  моющие  средства  (табл.  1).  Руки  мыли  теплой
водопроводной водой в течение 10 сек. Для высушивания рук использовали бумажное полотенце. Смывы с рук брали
сразу после мытья. После этого смывы брали через каждый час в течение 6 часов. Каждый вид мыла использовали
после недельного перерыва.

Таблица 1 - Использованные в эксперименте моющие средства

DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.140.25.1

Жидкое мыло Твердое мыло

Детское мыло Absolut (антибактериальное)

Pure clean Вазелиновое

Семицвет Duru

La fresh Душистое облако

Целебные травы (антибактериальное) Exxe

Весна ассорти Absolut (антибактериальное)

Малио (детское) Camay

Guardino BioMio

Absolut (антибактериальное) Дегтярное

Мое солнышко (детское) Моя цена

Aura antibacterial (антибактериальное) Safeguard (антибактериальное)

Faberlic Honey kid (детское мыло)

Milana Lux

 - L,Cosmetics (ручной работы)

Количественный  учет  микроорганизмов  (колонии  образующие  единицы  –  КОЕ)  проводили  стандартными
микробиологическими методами в микробиологической лаборатории Калужского государственного университета им.
К.  Э.  Циолковского.  Микроорганизмы  идентифицировали  с  учетом  их  морфологических  и  биохимических
характеристик. Видовой состав выделенных микроорганизмов изучали методом масс-спектрометрии на анализаторе
MALDI-TOF MS autoflex speed (фирма Bruker).

Статистическую  обработку  результатов  исследования  проводили  с  использованием
логарифмического преобразования и табличного процессора Microsoft Excel.
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Результаты и обсуждение 
Среднее количество бактерий, выделенных с немытых рук девушек, составило (5,55±0,45 log КОЕ на руку). Чаще

всего до мытья рук на коже доминировали актинобактерии, стафилококки, стрептококки и коринебактерии (рис. 1).
Среди  грамотрицательных микроорганизмов  основными  были  Escherichia  coli,  Escherichia  coli,  Pseudomonas spp.,
Enterococcus spp. и Klebsiella spp.

Рисунок 1 - Микробный профиль поверхности рук
DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.140.25.2

После мытья рук твердым не асептическим мылом уровень бактериального загрязнения снизился на 81,0±3,1%
(рис. 2). При этом в течение 6 часов наблюдалось постепенное восстановление микробиоты до исходного уровня.
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Рисунок 2 - Изменение микробного профиля поверхности рук после мытья твердым мылом
DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.140.25.3

При использовании жидкого не асептического мыла наблюдалось менее интенсивное снижение общего количества
микробиоты кожи по отношению к исходному уровню (рис. 3).

Рисунок 3 - Изменение микробного профиля поверхности рук после мытья жидким мылом
DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.140.25.4

Количество  микроорганизмов  после  мытья  рук  снизилось  на  78,3±4,1%.  В  дальнейшем  наблюдалось
восстановление общего количества бактерий в течение последующих 6 часов. В аналогичных условиях твердое мыло
оказалось более эффективным.

Асептическое твердое мыло сразу после мытья рук обеспечило снижение общего количества бактерий на 81±2,9%,
а  затем  в  течение  первого  часа  еще  на  67,4±2,9%.  При  этом  численность  микробиотына  поверхности  кожи  рук
восстанавливалась более медленно (рис. 4).

4



Международный научно-исследовательский журнал ▪ № 2 (140) ▪ Февраль

Рисунок 4 - Изменение микробного профиля поверхности рук после мытья твердым асептическим мылом
DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.140.25.5

Применение  асептического  жидкого  мыла  показало  было  более  эффективным.  Общее  количество
микроорганизмов на поверхности кожи рук снизилось сразу после мытья на 83,2±2,7%. В течение первого часа после
использования  асептического  жидкого  мыла  численность  микробиоты  уменьшилась  еще  на  81,0±1,95%.  Однако
последующее восстановление микробного профиля происходило также,  как  и  после  использования асептического
твердого мыла (рис. 5).

Рисунок 5 - Изменение микробного профиля поверхности рук после мытья жидким асептическим мылом
DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.140.25.6

Заключение 
1.  Микробный  пейзаж  кожи  рук  девушек  студенток  представлен  актинобактериями,  стафилококками,

стрептококками и коринебактериями.
2. Среди грамотрицательных микроорганизмов на коже рук присутствовали  Escherichia coli,  Pseudomonas spp.,

Enterococcus spp. и Klebsiella spp
3. Использование обычного жидкого мыла приводило к снижению общей микробиоты кожи рук на 78,3±4,1%. В

аналогичных условиях твердое не асептическое мыло более эффективно снижало загрязнение бактериями (81,0±3,1%).
4.  Асептическое  твердое  мыло  сразу  после  мытья  рук  обеспечило  снижение  общего  количества  бактерий  на

81±2,9%, а затем в течение первого часа еще на 67,4±2,9%. Общее количество микроорганизмов на поверхности кожи
рук снизилось сразу после мытья на 83,2±2,7%. В течение первого часа после использования асептического жидкого
мыла численность микрофлоры уменьшилась еще на 81,0±1,95%.

5.  После  мытья  рук  обычными  и  асептическими  мылами  наблюдалось  восстановление  общего  количества
микроорганизмов кожи рук в течение последующих 6 часов.
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