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Аннотация 
В статье описан санитарно-гельминтологический и санитарно-бактериологический статус почвы с точки зрения

эпидемиологической напряженности на территории Астраханской области за 2018-2022 гг. За 2018-2022 было изучено
8230  почвенных  образцов,  полученных  с  различных  объектов  окружающей  среды  (парки,  скверы  и  т.д.)  и
осуществлено 21033  лабораторных исследований.  Число  почвенных образцов,  не  удовлетворяющих необходимым
санитарно-эпидемиологическим требованиям, составило 6,1% или 511 образцов от общего числа собранных проб за
исследуемый период.

Образцы почвы были переданы в лабораторию для тестирования в закодированном виде, без обозначения точки и
места отбора.

В результате  проведенной  работы было  выявлено,  что  эпидемиологическая  ситуация в  Астраханской  области
остается  очень  напряженной,  с  повторяющимися  положительными  результатами  на  яйца  и  личинки  гельминтов.
Наличие  геогельминтов  в  исследованном  материале  служит  косвенным  доказательством  контакта  почвы  с
недегельминтизированными  бродячими  или  домашними  животными.  Большое  количество  эпизодов  поражения
инфекционными и паразитарными заболеваниями среди населения может иметь тесную связь с эпидемиологически
неудовлетворительной  почвой.  Колиформные  бактерии  группы  E.  coli  также  указывают  на  факт  загрязнения
фекалиями пораженных людей и/или животных.

Ключевые  слова:  почва,  яйца  и  личинки  гельминтов,  цисты  патогенных  кишечных  простейших,
микробиологические показатели, колиформные бактерии. 
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Abstract 
The  article  describes  the  sanitary-helminthological  and  sanitary-bacteriological  status  of  soil  from  the  point  of

epidemiological tension in the territory of Astrakhan Oblast for 2018-2022. For 2018-2022, 8230 soil samples obtained from
various environmental objects (parks, squares, etc.) were studied, and 21033 laboratory tests were carried out. The number of
soil samples that did not meet the necessary sanitary and epidemiological requirements was 6.1% or 511 samples from the total
number of samples collected during the studied period.

Soil  samples  were submitted to  the laboratory for  testing in  coded form, without labelling the point  and location of
extraction.

As a result of the work carried out, it was established that the epidemiological situation in Astrakhan Oblast remains very
tense, with repeated positive results for helminth eggs and larvae. The presence of geohelminths in the examined material
serves as indirect evidence of soil contact with undhelminthised stray or domestic animals. The large number of episodes of
infectious and parasitic diseases in the population may be closely related to epidemiologically unsatisfactory soil.  E. coli
coliform bacteria also indicate contamination by faeces from affected humans and/or animals.

Keywords: soil, helminth eggs and larvae, cysts of pathogenic intestinal protozoa, microbiological parameters, coliform
bacteria. 

Введение 
Паразиты  являются  вездесущими  компонентами  биологических  систем,  составляющими  значительную  часть

мирового  биоразнообразия  и  достигающими  значительной  биомассы,  изобилия  и  продуктивности  в  некоторых
экосистемах. Инфекционные и паразитарные заболевания могут иметь различные симптомы и последствия, в тяжелых
случаях приводя к летальному исходу [1], [2], [3].

За  последние  несколько  лет  во  всем  мире  наблюдается  тенденция  улучшения  санитарно-гигиенического
просвещения населения, однако несмотря на все приложенные усилия, еще не удалось достичь желаемых результатов
по  ликвидации  инфекционных  и  паразитарных  заболеваний.  Неоднократно  доказана  роль  окружающей  среды  в
распространении паразитозов [4], [5], [6].

Гигиеническая и паразитологическая оценка окружающей среды, которая является путём передачи паразитарных и
инфекционных  заболеваний,  включает  идентификацию  патогенов  и  измерение  степени  загрязнения  различных
субстратов, при этом пристальное внимание уделяется почве, которая является естественным биотопом для многих
микроорганизмов.  Доказано,  что  загрязненная  окружающая  среда  оказывает  прямое  или  косвенное  токсическое,
аллергическое, канцерогенное и мутагенное воздействие на организм человека [11].

Яйца геогельминтов могут длительное время оставаться в окружающей среде, что позволяет им вступать в период
инвазии и создавать все условия для массового распространения заболеваний. Например, яйца A. lumbricoides  могут
оставаться в  почве в течение 10-15 лет.  Сточные воды и стоки,  сбрасываемые животноводами,  являются  важным
аспектом заражения паразитозами, поскольку они в значительной степени могут привести к загрязнению окружающей
среды.  Так,  во  многих  регионах  нашей страны было  зарегистрировано загрязнение  яйцами аскарид,  власоглавов,
остриц, токсокар и многих других [7].

Биозащита почвы во  многом зависит  от  присущих ей  свойств  самоочищения:  количество микроорганизмов в
одном грамме почвы может варьироваться от нескольких сотен миллионов до нескольких миллиардов. Культивация
увеличивает количество микроорганизмов в почве [9].

Однако  урбанизация  значительно  изменила  состав,  сделав  их  неспособными  выполнять  свои  экологические
функции. Различные рекреационные зоны с большим количеством зеленых насаждений – не редкость в городских
районах.  Этим  зонам  часто  не  уделяется  должное  внимание,  поскольку  считается,  что  ландшафт  здесь  менее
подвержен  антропогенному  влиянию  и,  следовательно,  имеет  более  низкий  уровень  загрязнения.  Однако  данные
убеждения являются ошибочными [8].

Гигиенический  статус  почвы  определяет  ее  качество  и  степень  безопасности  с  эпидемиологической  и
гигиенической точек зрения. Программа мониторинга социальной гигиены включает в себя тестирование почвы на
микробиологические показатели [10].

Цель исследования – оценить санитарно-паразитологический и санитарно-бактериологический статус почвы для
определения эпидемиологической напряженности на территории Астраханской области за 2018-2022 гг.

Методы и принципы исследования 
Научно-исследовательская деятельность осуществлялась на базе лаборатории Центра гигиены и эпидемиологии в

Астраханской  области.  В  ходе  анализа  использованы  5  отчетов  (форма  2)  Центра  гигиены  и  эпидемиологии  в
Астраханской области за исследуемый период.

За 2018-2022 изучено 8230 почвенных образцов, полученных с различных объектов окружающей среды (парки,
скверы и т.д.) и осуществлено 21033 лабораторных исследований. Число почвенных образцов, не удовлетворяющих
необходимым  санитарно-эпидемиологическим  требованиям,  составило  6,1%  или  511  образцов  от  общего  числа
собранных проб за исследуемый период.

Образцы почвы были переданы в лабораторию для тестирования в закодированном виде, без обозначения точки и
места отбора.

Исследования  почвы  проводили  согласно  методическим  указаниям  МУК  4.2.2661-10  «Методы  контроля.
Биологические и микробиологические факторы. Методы санитарно-паразитологических исследований» [12].

Основные результаты 
За 2018-2022 изучено 8230 почвенных образцов, полученных с различных объектов окружающей среды (парки,

скверы  и  т.д.)  и  осуществлено  21033  лабораторных  исследований.  Число  образцов,  неудовлетворяющих
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паразитологическим  требованиям  за  исследуемый  период,  составило  5,8%  или  478  образцов  от  общего  числа
собранных проб за исследуемый период. Доля проб, не отвечающих микробиологическим требованиям, составила
0,3% или 33 образца.

Подавляющее число образцов почвы было собрано и исследовано в 2018 и 2021 годах, 1680 (20,3%) и 1671 (20,2%)
соответственно;  всего  в  2018  году  было  проведено  991  (59,0%)  паразитологических  и  689  (41,0%)
микробиологических  исследований,  в  2021  году  данные  показатели  равнялись  следующим  значениям:
паразитологические  исследования  составили  1001  образец  (60,0%),  микробиологические  –  670  образцов  (40,0%)
(таблица 1).

Таблица 1 - Количество образцов почвы исследованных на паразитологические и микробиологические показатели

Годы
Показатели

Микробиологические Паразитологические

2018 689 991

2019 646 981

2020 732 899

2021 670 1001

2022 820 801

В  2019  году  изучено  1627  почвенных  образцов,  что  составило  19,8%  от  общего  количества  исследуемого
материала  за  исследуемый период.  Из  них доля  паразитологчиских исследований составила 981 образец  (60,3%),
микробиологических – 646 образцов (39,7%).

В 2020 году исследован 1631 образец почвы, из которых в 899 образцах (55,0%) оценивался паразитологический
статус, а в 732 образцах (45,0%) микробиологический.

В 2022 году 1621 образец почвы был доставлен в лабораторию Центра гигиены и эпидемиологии в Астраханской
области, в ходе работы в 801 образцах (49,3%) проведено паразитологическое исследование, в 820 образцах (50,7%)
микробиологическое.

Так,  за  исследуемый  период  на  территории  Астраханской  области  паразитологическое  исследование
осуществлялось в 4673 образцах (56,8%), микробиологическое – 3557 образцах (43,2%).

Превалирующее число материала отобрано и изучено в 2018 и 2021 гг. – 991 образец (21,1%) и 1001 образец
(21,3%) соответственно. Доля проб, не удовлетворяющих гигиеническим требованиям в 2018 г. составила 89 образцов
(9,0%), в 2021 – 102 образца (10,0%).

В неудовлетворительных образцах, отобранных в 2018г, обнаружены неоплодотворенные яйца A. lumbricoides – 18
(20,3%), яйца  T. canis – 30 (33,8%) и личинки S. stercoralis – 41 (45,9%). В 2021 году полученные результаты также
включали в себя яйца  A. lumbricoides –  31 (30,4%), цисты  E. vermicularis  – 9 (8,7%) и личинки  S. stercoralis – 62
(60,8%).

В 2019 году количество неудовлетворительного материала составило 110 образцов (6,8%). В почве обнаружены
яйца  A. lumbricoides –  18 (16,4%), яйца T. canis – 19 (17,3%),  E. vermicularis – 10 (1,0%), личинки S. stercoralis – 63
(57,3%) (Таблица 2).

Таблица 2 - Результаты паразитологического исследования почвы

Годы
Показатели

паразитологической
загрязненности

Количество неуд. проб
(шт.)

%

2018

яйца Ascaris
lumbricoides

18

1,9яйца Toxocara canis 30

личинки Strongyloides
stercoralis

41

2019

яйца Ascaris
lumbricoides

18

2,4
яйца Toxocara canis 19

цисты Enterobius
vermicularis

10

личинки Strongyloides
stercoralis

63

2020 яйца Ascaris
lumbricoides

23
2,2

яйца Toxocara canis 31
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личинки Strongyloides
stercoralis

48

2021

яйца Ascaris
lumbricoides

31

2,2
цисты Enterobius

vermicularis
9

личинки Strongyloides
stercoralis

62

2022

яйца Ascaris
lumbricoides

18

1,5яйца Toxocara canis 26

личинки Strongyloides
stercoralis

31

Микробиологическое исследование наиболее часто  проводилось в 2022 г.  –  820 образцов (22,9%),  из которых
количество неудовлетворительного материала составило 12 образцов (1,5%).  Образцы были представлены общими
колиформными бактериями группы E. coli.

В 2020 году собрано и исследовано 732 образца  почвы,  из  них количество неудовлетворительного материала
составило – 4 (12,0%). Весь положительный материал был представлен общими колиформными бактериями группы E.
coli.

В 2019 и 2021 результаты положительных проб составили – 8 образцов (1,1%) и 9 образцов (1,2%) соответственно.
Во всех образцах обнаружены общие колиформные бактерии группы E. coli.

В 2018 году весь исследованный материал соответствовал всем необходимым требованиям.
За  исследуемый  период  на  территории  Астраханской  области  выявлено  1079219  эпизодов  инфекционных  и

паразитарных заболеваний, из которых 9961 случай (1,0%) пришелся на долю паразитарных инвазий (Таблица 3).

Таблица 3 - Заболеваемость населения Астраханской области инфекционными и паразитарными заболеваниями за
2018-2022 гг.

Заболевани
е

Годы
Всего

2018 2019 2020 2021 2022

Сальмонел
лезы

92 110 66 22 105 395

Дизентерия 49 36 15 5 40 145

Эшерихиоз
ы

5 3 5 2 2 17

Аскаридоз 23 24 6 4 10 67

Токсокароз 6 4 2 - - 12

Энтеробиоз 2630 2415 1376 766 560 7747

Тениидозы 1 - - - - 1

Амебиаз 13 32 10 2 3 60

Всего 2819 2624 1480 801 720 8444

Исходя из отчетных данных, можно выделить преобладание из «кишечной» группы эпизоды сальмонеллезов (395
–  4,0%)  и  дизентерии  (145  –  1,5%).  Крайне  редко  регистрировались  эпизоды  эшерихиозов  (17  –  0,2%).  Группа
паразитарных инвазий в большинстве случаев представлена энтеробиозом (7747 – 77,8%) и аскаридозом (67 – 0,7%).
Наиболее редко встречались эпизоды тениидозов (1 – 0,1%).

Заключение 
1.  Эпидемиологическая  ситуация  в  Астраханской  области  остается  очень  напряженной,  с  повторяющимися

положительными результатами на яйца и личинки гельминтов;
2.  Наличие  геогельминтов  в  исследованном  материале  служит  косвенным  доказательством  контакта  почвы  с

недегельминтизированными бродячими или домашними животными;
3. Большое количество эпизодов поражения инфекционными и паразитарными заболеваниями среди населения

может иметь тесную связь с эпидемиологически неудовлетворительной почвой;
4. Колиформные бактерии группы  E. coli  также указывают на факт загрязнения фекалиями пораженных людей

и/или животных.
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