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Аннотация 
Кормление пациентов с хронической болезнью почек является актуальной проблемой современной ветеринарной

медицины.  Такие животные  нуждаются  в  особом подходе  в  терапии,  важную роль  в  которой играет  энтеральное
питание.  Пациенты  с  хронической  болезнью  почек  и  почечной  недостаточностью  подвергаются  отрицательным
эффектам,  связанными  с  уремией,  сопровождающей  данные  заболевания.  В  свою  очередь,  уремия  приводит  к
снижению  аппетита,  что  вторично  вызывает  усиление  уремического  синдрома.  Энтеральное  питание  способно
нивелировать  белково-калорийную  недостаточность  при  хронической  болезни  почек  и  хронической  почечной
недостаточности, тем самым облегчив состояние животного, улучшив качество и продолжительность жизни. В статье
изложены основные принципы стомирования,  требования к составу нутритивной поддержки,  режим энтерального
кормления и ухода за животным с хронической болезнью почек и хронической почечной недостаточностью.

Ключевые  слова:  хроническая  почечная  недостаточность,  хроническая  болезнь  почек,  энтеральное  питание,
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Abstract 
Feeding patients with chronic kidney diseases is an urgent problem in modern veterinary medicine. Such animals require a

special approach in therapy, in which enteral nutrition plays an important role. Patients with chronic kidney disease and renal
insufficiency are subject to the adverse effects associated with the uremia that accompanies these diseases. In turn, uremia
leads to decreased appetite, which secondary causes an increased uremic syndrome. Enteral nutrition can level out the protein-
caloric deficiency in chronic kidney disease and chronic renal insufficiency, thereby alleviating the animal's condition and
improving quality and longevity. The article outlines the basic principles of stomology, requirements for the composition of
nutritional support, the regime of enteral feeding and care of the animal with chronic kidney disease and chronic renal failure.
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Введение 
Хроническая болезнь почек (ХБП) является одной из самых распространенных патологий у мелких домашних

животных, диагностируемая при гибели около 75% нефронов и развитии яркой клинической картины; хроническая
почечная недостаточность (ХПН) является прогрессирующей стадией хронической болезни почек (ХБП), при которой
наблюдается склерозирование и снижение количества функционирующих клубочков [4, С. 88], [6, С. 3], [9, С. 780].
ХБП развивается с возрастом, особенно часто данное заболевание встречается у кошек: среди всех возрастных групп
кошек ХБП встречается в 14–27% случаев, но уже в возрасте старше 15 лет наличие поражения почек отмечается
примерно  у  50% представителей  данного вида  животных [1,  С.  30],  [2,  С.  91],  [11,  С.  68].  По  данным научных
источников,  ХБП  является  причиной  гибели  70–90%  животных  [7,  С.  43].  Недостаточное  питание  является
распространенной проблемой у пациентов с прогрессирующей почечной недостаточностью, независимо от причины
снижения функции почек и основного заболевания почек [8,  С. 247].  Пациенты с ХБП среди кошек часто имеют
затяжное  течение  заболевания  с  прогрессирующим  ухудшением  состояния  организма,  что  может  привести  к
сопутствующим  заболеваниям  и  в  конечном  итоге  к  эвтаназии  из-за  предполагаемого  снижения  качества  жизни.
Активное  использование  эзофагостомических  питательных  трубок  может  предотвратить  это  ухудшение  состояния
организма, обеспечить адекватное питание и облегчить прием лекарств и поддержание гидратации, тем самым сводя к
минимуму  эпизоды  госпитализации.  Эти  трубки  легко  устанавливаются  в  ветеринарной  клинике  и  неизменно
увеличивают количество и, что наиболее важно, качество жизни пациентов с ХБП [12, С. 1099]. Энтеральное питание
является  важным  этапом  терапии  пациентов  как  с  ХБП,  так  и  с  ХПН.  Поэтому  его  разработка  и  дальнейшее
использование для таких животных является актуальной темой в ветеринарии.
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Обзор 
Цели  модификации  рациона  питания  заключаются  в  удовлетворении  потребностей  пациента  в  питательных

веществах и энергии, облегчении клинических признаков и последствий уремии и сведении к минимуму нарушений
жидкостного,  электролитного,  витаминно-минерального  и  кислотно-щелочного  баланса.  Диетотерапия  является
чрезвычайно важным компонентом в ведении пациентов с ХБП. Правильное питание может предотвратить многие
осложнения,  связанные  с  прогрессирующим  заболеванием  почек,  и,  как  было  показано,  улучшает  качество  и
продолжительность  жизни  пациента.  Типичные  рекомендации  по  питанию  включают  нейтральный  кислотно-
щелочной баланс, высокую плотность энергии и ограничение потребления белков, натрия и фосфатов в дополнение к
добавкам витаминов группы В и омега-3 жирных кислот [10, С. 1337]. По сравнению с поддерживающими диетами
для  здоровых  животных,  диеты,  разработанные  специально  для  пациентов  с  ХБП,  обычно  имеют  следующие
питательные  особенности:  пониженное  содержание  белка,  фосфора,  и  натрия;  повышенное  содержание  калия  и
витаминов группы В; повышенная калорийность; нейтральное влияние на кислотно-щелочной баланс; повышенное
содержание полиненасыщенных жирных кислот  омега-3/омега-6  для  защиты мембран  клеток.  В  настоящее время
имеются данные, подтверждающие рекомендацию о том, что кошек с высокой концентрацией креатинина в сыворотке
крови,  следует  кормить  рационом,  разработанным  специально  для  лечения  заболеваний  почек.  Аналогичные
результаты наблюдались в более раннем,  нерандомизированном клиническом исследовании на кошках с  ХБП, где
медиана выживаемости  кошек,  получавших такую диету,  составила 633 дня  по сравнению с  264 днями у кошек,
которые не переходили на диету [3, С. 295], [12, С. 1100].

Однако  адекватному  ежедневному  потреблению  пищи  часто  препятствуют  последствия  уремии,  такие  как
анорексия,  тошнота,  рвота  и  изъязвление  желудочно-кишечного  тракта.  Кроме  того,  измененное  чувство  вкуса  и
обоняния может способствовать снижению калорийности рациона и отказу от диеты. Белково-калорийное недоедание
и истощение могут способствовать многим аспектам уремического синдрома, включая нарушение иммунной функции,
повышенную  восприимчивость  к  инфекции,  замедленное  заживление  ран.  Хотя  существует  множество  причин
белково-калорийной  недостаточности  у  пациентов  с  уремией,  важной  причиной  является  снижение  количества
ежедневного  потребления  пищи.  Таким  образом,  профилактика  белково-калорийной  недостаточности  путем
обеспечения  адекватного  потребления  питательных  веществ  имеет  решающее  значение  при  ведении  пациентов  с
почечной  недостаточностью  [10,  С.  1337].  Устранение  белково-калорийной  недостаточности  важно  начинать  как
можно раньше и наиболее оптимальным способом для этого является энтеральное питание [5, С. 268].

Гипорексия, вторичная по отношению к ХБП, чаще всего возникает на поздних стадиях заболевания, но может
возникнуть  на  любом  этапе  прогрессирования  ХБП.  Существует  множество  метаболических  факторов,  которые
способствуют снижению потребления пищи. Обезвоживание, анемия, гипокалиемия и ацидемия являются примерами
распространенных  метаболических  нарушений,  которые  могут  способствовать  снижению  аппетита  на  поздних
стадиях ХБП. Многие из этих метаболических нарушений могут быть скорректированы или улучшены с помощью
активного  медицинского  лечения.  Методы  кормления,  наиболее  подходящим  из  которых  зачастую  является
энтеральное  питание,  следует  обсудить  с  владельцами домашних животных,  чтобы гарантировать,  что  пациентам
будут предложены небольшие, частые приемы пищи в спокойной обстановке. Любые изменения в рационе следует
вносить постепенно (обычно в течение 2-4 недель для большинства кошек), чтобы свести к минимуму отвращение к
еде [12, С. 1101].

Энтеральное питание с использованием гастростомических трубок является важным фактором, способствующим
успешной  регуляции  питания  животных  с  заболеваниями  почек.  Данное  искусственное  вскармливание  является
ценным и эффективным методом лечения. Зондовое питание может использоваться для введения питательных веществ
пациентам,  страдающим хронической анорексией и не желающим употреблять достаточное количество пищи, для
обеспечения и облегчения перорального приема лекарств и для устранения необходимости в постоянном введении
жидкостей [10, С. 1337].

В ветеринарии активно используется постановка назоэзофагеальных, эзофагостомических и гастростомических
трубок  при  лечении  ХБП  у  кошек  и  собак  уже  более  15  лет.  Большинство  пациентов,  получавших  энтеральное
питание,  либо  сохраняли,  либо  улучшали  показатели  состояния  своего  организма  и  массу  тела,  несмотря  на
прогрессирующее заболевание почек [12, С. 1105].

Постановка  гастростомической  трубки  способствует  эффективному  режиму  питания  собак  с  почечной
недостаточностью. Один из важнейших аргументов в пользу выбора гастростомических трубок для долгосрочного
доступа к желудку заключается в том, что такой способ кормления связан с меньшим количеством осложнений в
дыхательных  путях,  гастростомические  трубки  отличаются  большим  диаметром,  чем  назогастральные  и
эзофагостомические трубки [10, С. 1340].

Пациентам,  у которых наблюдается стойкая гипорексия и прогрессирующая потеря  мышечной массы,  следует
рассмотреть возможность вмешательства с использованием энтерального зондового питания. Это особенно важно для
кошек  с  ХБП,  чтобы  предотвратить  резкую  потерю  мышечной  массы  тела.  Как  только  рвота  медикаментозно
контролируется,  назоэзофагеальные  питательные  трубки  обеспечивают  возможность  кратковременной  (несколько
дней) поддержки питанием и жидкостью. Большинство кошек переносят использование назоэзофагеальных трубок,
через  которые  можно  получать  жидкие  диетические  корма.  Следует  рассмотреть  возможность  использования
эзофагостомической трубки или чрескожной гастростомической трубки,  если  ожидается  или  требуется  поддержка
питания более чем на несколько дней [12, С. 1103].

Высокая частота перистомальной инфекции усиливает необходимость тщательного ухода за участком стомы, и
перед  установкой  гастростомической  трубки  целесообразно  профилактическое  введение  противомикробных
препаратов.  Кроме  того,  клинический  опыт  показывает,  что  нанесение  теплых  компрессов  с  антисептическим
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раствором  на  место  образования  стомы  снижает  частоту  осложнений,  связанных  с  присоединением  патогенной
микрофлоры, и ускоряет выздоровление [10, С. 1340].

В исследованиях была выявлена значительная положительная динамика по показателям сывороточного альбумина
в  крови  после  изменения  веса  животных  в  результате  продолжительного  ежедневного  потребления  нормального
количества калорий с помощью энтерального питания через гастростомическую трубку. Эта корреляция предполагает,
что  следует  рассмотреть  возможность  организации нутритивной  поддержки  на  ранних стадиях  течения  почечной
недостаточности, и усиливает необходимость повторной оценки питания и агрессивных изменений рациона питания.
Было обнаружено, что концентрация сывороточного альбумина является маркером эффективности питания и может
быть  полезна  в  качестве  предиктора  заболеваемости  и  смертности,  однако  она  не  является  чувствительным
показателем состояния питания [10, С. 1341].

Заключение 
Так как хроническая почечная недостаточность является прогрессирующим заболеванием,  которое в конечном

итоге  приводит  к  смерти,  целью  медицинского  менеджмента  и  управления  питанием  является  обеспечение
высочайшего качества жизни в течение как можно более длительного периода. Энтеральное питание собак и кошек с
почечной недостаточностью является  успешным методом,  который следует  учитывать  на ранних стадиях лечения
заболевания  почек.  Преимущества  питательной  поддержки  и  облегчения  приема  жидкости  и  медикаментов
перевешивают низкий риск осложнений. Регулярная оценка питания и изменение рациона питания в соответствии с
массой тела и показателями состояния организма имеют решающее значение для обеспечения того,  чтобы режим
питания  оставался  оптимальным  с  учетом  потребностей  пациента.  Успех  зависит  от  соблюдения  требований
владельцами и скоординированного медицинского подхода.
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