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Аннотация 
Предметом исследования являются изменения в уровне подготовки школьников. Автор подробно рассматривает

такие аспекты темы, как наблюдаемое во всем мире снижение уровня подготовки школьников в последние годы и
анализирует  возможные  причины  этого  явления.  Анализ  динамики  изменений  уровня  подготовки  школьников
опирается  на  результаты  исследований,  проводимые  Международной  программой  по  оценке  образовательных
достижений учащихся (Programme for International Student Assessment, PISA). В настоящее время у специалистов нет
единого мнения на возможные причины снижения уровня подготовки школьников, выявленному исследованиями PISA
в  последнее  десятилетие.  Определение  причин  наблюдаемого  снижения  уровня  подготовки  школьников  является
важной и актуальной задачей для теоретической и практической педагогики. В работе было показано, что снижение
успеваемости школьников может быть объяснено многими причинами, включая двухлетнюю пандемию коронавируса.
Однако  можно  полагать,  что  повсеместное  более  чем  десятилетнее  снижение  уровня  подготовки  школьников  по
тестам PISA в значительной степени связано с взрывным развитием во всем мире информационно-коммуникационных
технологий  на  рубеже  2010-х  годов.  Выдвинутому  предположению  было  дано  теоретическое  обоснование.  Было
показано, что активное использование компьютерных технологий школьниками приводит к снижению определенных
когнитивных способностей, влияющих на обучение. Ухудшаются память, внимание, умение работать с длинными и
сложными текстами, способность считать в уме, возникает клиповое мышление и снижается уровень базовых знаний.
Все  это  может  вести  к  снижению  уровня  подготовки  школьников,  отмечаемые  в  последние  годы  тестами  PISA.
Поэтому,  с  одной стороны, в школе следует обращать больше внимания на компенсацию отрицательного влияния
информационно-коммуникационных технологий. С другой стороны, хотя снижение уровня подготовки по тестам PISA
отражает  реальное  положение  дел,  однако  не  в  полной  мере  учитывает  современные  тенденции.  Для  более
тщательного доказательства выдвинутой гипотезы необходимы дальнейшие исследования в этой области.

Ключевые слова: уровень подготовки школьников, тест PISA, грамотность чтения, математическая грамотность,
естественнонаучная  грамотность,  снижение успеваемости,  причины снижения,  информационно-коммуникационные
технологии, когнитивные нарушения, изменения мышления. 
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Abstract 
The subject of the study is changes in the educational attainment level of schoolchildren. The author examines in detail

such aspects of the topic as the worldwide decline in the level of schoolchildren's education in recent years and analyses
possible reasons for this phenomenon. The analysis of the dynamics of changes in the level of schoolchildren's preparation is
based on the results of research conducted by the Programme for International Student Assessment (PISA). At present, there is
no consensus among specialists on the possible reasons for the decline in the level of schoolchildren's preparation identified by
PISA studies in the last decade. Determining the reasons for the observed decrease in the level of schoolchildren's preparation
is an important and urgent task for theoretical and practical pedagogy. In this work, it has been demonstrated that the decline in
pupil attainment can be attributed to many causes, including the two-year coronavirus pandemic. However, it can be assumed
that the widespread more than decade-long decline in schoolchildren's performance on PISA tests is largely attributable to the
explosive  worldwide  development  of  information  and  communication  technologies  at  the  turn  of  the  2010s.  Theoretical
substantiation was  given  to  the  proposed  assumption.  It  has  been  shown that  the  active  use  of  computer  technology by
schoolchildren leads to a decline in certain cognitive abilities that affect learning. Memory, attention, the ability to work with
long and complex texts, the ability to calculate in the mind, clip thinking and the level of basic knowledge deteriorate. All of
this can lead to a decline in the level of schoolchildren's education, noted in recent years by the PISA tests. Therefore, on the
one hand,  the school should pay more attention to compensating the negative impact of  information and communication
technologies. On the other hand, although the decline in the level of preparation according to PISA tests reflects the real state
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of affairs, it does not fully take into account the current trends. Further research in this area is needed to prove the hypothesis
more thoroughly.

Keywords:  student  attainment  level,  PISA test,  reading  literacy,  mathematical  literacy,  science  literacy,  declining
achievement, causes of decline, information and communication technology, cognitive disorders, thinking changes. 

Введение 
Для  принятия  более  обоснованных  и  взвешенных  решений  в  сфере  образования  необходимо  проводить

соответствующие  исследования.  Международный  мониторинг  образования  показывает  возможности  развития
образовательных систем в разных странах через демонстрацию способностей учащихся в наиболее эффективных и
быстро  совершенствующихся  системах  образования.  Эти  данные  позволяют  людям,  ответственным  за  разработку
образовательной политики по всему миру, оценивать знания и умения учащихся в собственных странах и сопоставлять
полученные результаты  с  другими странами.  Используя эту информацию, можно ставить стратегические цели на
основании  поддающихся оценке результатов, которых достигли другие системы образования, и извлекать уроки  из
практик других стран.

Кроме того, анализируя динамику изменений уровня подготовки школьников и находя причины неблагоприятных
изменений, можно принимать меры для их предотвращения. Так, в последние годы во всем мире наблюдается резкое
снижение  уровня  подготовки  школьников.  Это,  в  частности,  показывают  результаты  исследований,  проводимые 
Международной программой по оценке образовательных достижений учащихся (Programme for International Student
Assessment, PISA) [1], [2], [3].

Выявление причин наблюдаемого снижения уровня подготовки школьников является важной и актуальной задачей
для теоретической и практической педагогики.

Целью  настоящего  исследования  является  определение  возможных  причин  происходящего  в  последние  годы
снижения уровня подготовки школьников.

Методической основой исследования являлся анализ научных публикаций, касающихся рассмотрения вопросов
влияния различных причин на снижение уровня подготовки школьников в последние годы, а также использовался
обобщенный практический опыт.

Основные результаты 
2.1. Результаты исследований по программе PISA
PISA – это тест, оценивающий функциональную грамотность школьников и умение применять знания на практике

и проводимый в разных странах мира (порядка 80-ти) [4]. Он проводится раз в три года. В тесте участвуют подростки
в возрасте 15 лет, обычно около 700 тыс. человек. Тест был разработан в 1997 году, впервые прошёл в 2000 году,
последний – в 2022 году.

Мониторинг качества образования PISA проводится по четырём основным направлениям: грамотность чтения,
математическая грамотность, естественнонаучная грамотность и компьютерная грамотность [1].

Рисунок 1 - Тренды по направлениям: грамотность чтения, математическая грамотность, естественнонаучная
грамотность в странах ОЭСР

DOI: https://doi.org/10.23670/IRJ.2024.141.42.1

Примечание: по данным [1]

Согласно диаграммам на рисунке 1 можно видеть, что в странах Организации экономического сотрудничества и
развития  (ОЭСР)  по  рассматриваемым  направлениям  (грамотность  чтения,  математическая  грамотность,
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естественнонаучная грамотность) с 2009 года по 2022 произошло снижения уровня подготовки школьников примерно
на 4-4,5%. В  других странах картина аналогичная, только снижение идет от более низкого исходного уровня [2].

2.2. Возможные причины снижения успеваемости школьников
Исследователи выделяют несколько возможных причин снижения успеваемости школьников в последние годы по

тестам PISA:
Недостаток инвестиций в образование. По данным Организации экономического сотрудничества и развития, в

странах, которые в последние годы сократили расходы на образование, наблюдается снижение успеваемости учащихся
по тестам PISA. Когда правительства не инвестируют достаточно денег в образование, это может привести к нехватке
ресурсов и нехватке квалифицированных учителей, что может негативно повлиять на качество образования [5].

Качество учебных программ.  Устаревшая учебная программа и традиционные методы обучения могут вести к
недостаткам  в  подготовке  учащихся  к  тестам  PISA,  что  приводит  к  отмечаемому  снижению их  успеваемости.  В
некоторых случаях страны внесли изменения в свои учебные программы, но они еще не полностью интегрированы в
практику преподавания. Это может вызывать затруднения как у учащихся, так и у учителей, и также отрицательно
влиять на успеваемость учащихся по тестам PISA [7].

Неблагоприятные домашние условия.  Рост неравенства в образовании, от которого непропорционально страдают
учащиеся  из  малообеспеченных семей,  способствует  снижению общей успеваемости  по  тестам PISA.  Учащимся,
которые не получают поддержки от своих родителей или опекунов дома, может быть сложно успешно сдать тесты
PISA.  Когда  у  учеников нет  необходимого доступа  к  таким ресурсам,  как  учебники,  книги  или  удобное  учебное
пространство, им может быть трудно сосредоточиться на учебе и полностью раскрыть свой потенциал [6].

Увеличение времени, проводимого учащимися перед экраном, и других отвлекающих факторов. В последние годы
время, проводимое учащимися перед экраном, увеличилось из-за технологических достижений и распространенности
социальных сетей. Это может отвлекать учащихся от учебы и влиять на их способность хорошо сдавать тесты PISA
[8].

На  наш  взгляд,  приведенные  объяснения  не  дают  вполне  удовлетворительных  и  исчерпывающих  ответов  на
причины повсеместного снижения уровня подготовки школьников за последние 11-14 лет. Всеобщее снижение уровня
подготовки  школьников  может  быть  вызвано  только  глобальными  новыми  изменениями,  которые  происходят
одновременно во всех странах.  Одной из таких причин могла бы быть всемирная эпидемия коронавируса, но она
объясняет только последние два-три года.

2.3. Развитие информационно-коммуникационных технологий
В последние годы в мире серьезные технологические изменения стали происходить особенно быстро, в частности,

в области компьютерных технологий.
На рубеже 2010-х годов произошли общие для всего мира важнейшие события — взрывным образом за очень

короткий  период  распространились  новые  информационно-коммуникационные  технологии.  Сначала  появились
браузеры, поисковые системы. С 2006 года доступным для школьников в возрасте от 13 лет стал Facebook. Потом
стремительно распространились смартфоны, которые позволили всегда иметь доступ в интернет. В 2009-м появился
WhatsApp, в 2010-м – Instagram, в 2013-м – Telegram. Все это произошло буквально за несколько лет.

Появившиеся новые компьютерные технологии облегчают интеллектуальную деятельность человека [9].  Кроме
того, они также приводят к определенным изменениям в используемых навыках [10, 11] и к постепенному отмиранию
устаревающих умений, изменений в мышлении [12].

2.4. Влияние информационно-коммуникационных технологий на снижение уровня подготовки школьников
В ходе наблюдаемого бурного развития компьютерных технологий, можно отметить раннее приобщение к ним

детей. Практически каждый школьник сегодня имеет смартфон и другие гаджеты. Это приводит, с одной стороны, к
изменению отношения  школьников к  важности  изучения  определенных разделов  школьных дисциплин.  С  другой
стороны, к снижению определенных когнитивных способностей, влияющих на обучение. Можно предполагать, что
именно  эти  изменения  и  ведут  к  повсеместному  снижению  качества  подготовки  школьников  по  традиционным
школьным дисциплинам.

Рассмотрим наиболее часто наблюдаемые тенденции снижения когнитивных способностей школьников вследствие
развития информационно-коммуникационных технологий [13].

В последние десятилетия было показано, что все больше учащихся страдают ухудшением памяти, расстройством
внимания, подавленностью и депрессией, низким уровнем самоконтроля [14], [15].

Неоднократно  отмечалось  [16],  что  вследствие  увеличения популярности  интернета  и  телевидения  снижается
объем неэлектронного чтения, уменьшается количество прочитанных школьником книг, имеет тенденцию снижения
традиционная читательская грамотность – умение работать с длинными и сложными текстами [17]. Это приводит к
ослаблению взаимодействий между вербально-логическим и образным мышлением.  В свою очередь понимание и
интерпретация  текстов,  смысловое  чтение  связаны  с  системностью  мышления,  возможностью  критически
воспринимать и оценивать информацию. Школьник хуже распознает текст, хуже формулирует свои мысли. Все это
может приводить к выявленному тестами PISA снижению уровня подготовки школьников по чтению.

Было обнаружено [10], что применение калькуляторов приводит у школьников к снижению умения считать в уме,
при котором необходимо развитие памяти, аналитического и логического мышления. Навыки решения поставленных
задач зачастую подменяются стремлением отыскать готовое решение в интернете [17]. Что также ведет к снижению
уровня подготовки по математике.

У школьников сейчас становится привычкой искать любую информацию в интернете. Но привычка использовать
интернет для ответа на каждый вопрос делает мозг менее тренированным, ухудшает вербально-логическую память
[18]. Поэтому с памятью у многих школьников возникают проблемы. Для наблюдаемого ухудшения памяти имеются
определенные причины: раньше в голове приходилось хранить огромный массив информации. Сейчас все данные
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хранятся в смартфоне, компьютере, они же напоминают о важных событиях. Все это приводит к детренированности и
ослаблению памяти.

В последнее время у школьников широко используется общение с друзьями в социальных сетях. Лайки, репосты,
листание  ленты  заставляет  школьника  меньше  концентрировать  внимание,  быстро  переключаться  и  легко
ориентироваться  в  разрозненных  фрагментах  информации. Кроме  того,  постоянные  рush-уведомления  (звуковые
сигналы смартфона), также способствуют развитию быстрых переключений.  Мозг отвыкает быть сосредоточенным на
одной  задаче.  Вырабатывается  клиповое  мышление,  поверхностный  стиль  [19].  Ухудшается  анализ  текущей
информации  и  затрудняется  выход  на  возможные  результаты  действий.  Формирующаяся  привычка  неглубокого
анализа  поступающей  информации  часто  не  позволяет  выявить  истинные  причины  и  следствия,  затрудняет
критическое мышление. Отсюда неумение работать с текстами, вести дискуссию, активно слушать и вести записи. Все
это приводит к ухудшению успеваемости по основным школьным дисциплинам.

При  клиповом  мышлении  из-за  высокой  скорости  поступления  информации  ученик  не  успевает  загружать
информацию из рабочей (кратковременной) памяти в долговременную, и она стирается, пропадает [20], [21]. Кроме
того,  длительное общение в социальных сетях  формирует поверхностные контакты,  недостаточные для успешной
социализации. Снижаются коммуникационные способности человека в обычной жизни: хуже распознаются эмоции,
язык  тела  [22],  [23].  Уровень  социальной  ответственности  в  целом  снижен,  а  само  представление  о  социальной
ответственности  размыто.  В  силу  этого  навыки  речевой  межличностной  коммуникации  в  целом  развиваются
недостаточно [19].

Установлено  также  [24],  что  длительная  работа  с  клавиатурой  компьютера  и  снижение  навыков  рукописного
письма  приводят  к  изменениям  мелкой  моторики.  Ухудшаются  также  координация,  грамотность,  воображение,
снижается способность к чтению.

Наконец, происходит снижение уровня долговременных базовых знаний из-за привычки к опоре на интернет [25].
Недостаток  базовых  знаний  может  приводить  к  аберрации  восприятия,  неточности  суждений,  нелогичным
интерпретациям и/или к иррациональности в поведении в широком смысле слова, когда надо принимать текущие,
сиюминутные решения в отсутствие интернета при низком уровне базовых знаний (недостатке информации) и в целом
к неадекватности мышления.

Обсуждение 
Все перечисленные когнитивные нарушения могут вести к снижению уровня подготовки школьников, отмечаемые

в  последние  годы  тестами  PISA. Это  приводит  к  необходимости  коррекции  работы  системы  образования.
Представляется,  что  необходимо  сделать  в  образовании  дополнительный  акцент  на  развитии  качеств,  которые
ослабляются у школьников в связи с современным технологическим прогрессом.

Можно полагать, что учащимся, наряду с современными аспектами обучения: информационной грамотностью,
технической  грамотностью  и  гуманитарной  грамотностью,  нужно  будет  обеспечивать  достаточно  полный
систематизированный  объем  классических,  базовых  основ  грамотности  и  эрудиции,  добавив  сюда  еще  одну
дисциплину, которую можно определить как интеллектуальную культуру, обеспечивающую специальную гимнастику
для мозга, и которая создаст условия для  сохранения высокого уровня когнитивных способностей у школьников.

Поэтому, с одной стороны, в школе следует обращать больше внимания на компенсацию отрицательного влияния
информационно-коммуникационных технологий [13]. С другой стороны, хотя снижение уровня подготовки по тестам
PISA отражает  реальное  положение  дел,  однако,  не  в  полной мере  учитывает  современные тенденции:  снижение
важности многих знаний и навыков в связи с развитием интернета и недостаточно принимает во внимание появление
новых важных навыков у учащихся [17]. По-видимому, требуется также определенная коррекция теста PISA.

Заключение 
Снижение успеваемости школьников может быть объяснено многими причинами, включая двухлетнюю пандемию

коронавируса. В статье впервые обращено внимание на то, что повсеместное более чем десятилетнее снижение уровня
подготовки  школьников  по  тестам  PISA в  значительной  степени  связано  с  взрывным  развитием  во  всем  мире
информационно-коммуникационных технологий на рубеже 2010-х годов.  Выдвинутому предположению было дано
теоретическое обоснование.  Было показано,  что  активное использование компьютерных технологий школьниками
приводит  к  снижению  определенных  когнитивных  способностей,  влияющих  на  обучение.  Ухудшаются  память,
внимание,  умение  работать  с  длинными  и  сложными  текстами,  способность  считать  в  уме,  возникает  клиповое
мышление и снижается уровень базовых знаний. Все это может вести к снижению уровня подготовки школьников,
отмечаемые в последние годы тестами PISA. Поэтому, с одной стороны, в школе следует обращать больше внимания
на компенсацию отрицательного влияния информационно-коммуникационных технологий.  С другой стороны, хотя
снижение уровня подготовки по тестам PISA отражает реальное положение дел, однако, не учитывает современные
тенденции:  снижение  важности  многих  знаний  в  связи  с  развитием  интернета  и  не  учитывает  появления  новых
важных навыков у учащихся. Для более тщательного доказательства выдвинутой гипотезы необходимы дальнейшие
исследования в этой области, включая проведение эмпирических наблюдений.
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